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LS aujul &laetl jus oil quil Jlal Gil dSgall Ai lis pe Melis 
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Ai Aluwo mumolo Auxli (pe Aus pleotl 91 Aoïlatl Shesissyl dl &blat 
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so! 32 Lou gli dog 25 1 55 (Jul Le as) ga 1 late Le 91 92 

Faiblyaes atlas sut çà puadl Le If Daleaïät a 135 Ÿ dif ia Gas call 
dit Qle au julil agleulst 55 alle AI Class Gas cidsall ÜS 
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Abe QI aus 

3 jaall où Gelusl LL au jou es AGE 3 juell Lai 
do pl Agzaall ou Gôgll La NI Ca Gal 3 jus Lgie 035 
All, Gilles cabine Ça poladtl pal Sal of pume 


21 | all 


ils Qéno çy 6 juio / &yyalg 28 Lu Lô CU SSSR 


dual Dyaul Ge 2audl, SV Gaul pe all js dâfne pile Li au 
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GB @ uigull naleell Ça Gupails poil Quis Lil Gas cils Loue Guspsil Cp 
Oë ls lez 040 QG Vas deslæ| 

aiblll Les tosixll > lé lee dut ne Gus Gil (hotes Cie 
sal dailaus Le GAS Clls sgugll Las cslègil sl6ls à38 ji 
àie, call US rem] …. ù JS 2 lès RES Lente piles cp 
(122 0) %.. Jhails jSalls well La 
15S989 Sex 

5 (Qu 5e 5 jus (8 Auusi) Alame “5638 June”? (au pall caguäll Ji 
xt 15 99 ous Lil 3658 duos Soul aautes x Lie Î 85 autant if cs 
Los a bu (all) is pts cestgis HS guet Baalett 2 aauail sut 1966 
Jansut (ele cut DIS ils DOS lis ole JL Gall Alentl Faguugs (ça 
NAT aug call Qui Goletl ral ss 

os Qe vul vèlés Ge Qt Jail peil 30e Quigl s6ge eme das 
DSutl dluns ble pannll Je OÙ goliull ses ue, 38 plis ls 
ls” aigue cas bal DAS Ge du) DS 25 De dl 138 Es coaalætl 
cl polis Lei) 2é lus cul Ge Ale) nus césliuxll 48) cup dus 
sur asill col dus RU 5e Ce lus Diss Oléail lhgt Go dues 
Jiluell La count li Gilet uilis gyël ue ulltl Ge cuboliall à13 
gai cs 3658 Jane OSs Aus pæillo ASIE No Aus Lil Joss cdi Sala Auuluut 
AE le Cosss all sY$a 

ét aslell Ç2 (ai ee GEL ais «Sosa Aële)y LOI A8He culs 89 
digeuns 91 513% Le duflles te La ol, alieetl 3 al alla? Leis Là 
Dalont 515 Le Mile as less Le ei ali, C6 jt Cle GS ol 
eau )Lall Ag jt le 555 dus OI La opus «à JS All De salu 
D se wles 3589 jolu Le Lee dl Lys a Y Lie” LS Jeë UM s 
(83 52) fus oh ail jets 
pelle DL die Joe Lune sf of mans caps el us A8 af 6 il us 
eus bi agall de tt Jiguutl, Sul op9ls delai p5lès OÙS Lasies dy pal 
“ati (3 Qu Le 
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alsà 5532 lei 

ès OÙ use wi Ag, 3 OÙ Ce UN lait Gi Ggeus le LS 5x 
(83 0) “ose ja 

— 1966 éualætl cniuil Ge Augul aedletl Co asutall juan 4658 AB 3 
478 dualætl puis Qile Lalatl Qui Gusoutl pal, 1968 — 1976 ; 1967 

>> WARE 04339 Hénae : jus) Qaau| ele 2 U4339 «Jyugas cles? 
rdléies ous 8 Dscalls Dgurelælls Alle Goèiall 

ee Lss U49 à 5 jAa JŸs bel Las “eut ws331 Sail ee Ooluÿl à ji” 
als Qi GI ass ay angl Fjit dns call Rss clleztl 
BJÉS dagac cl polos 

yJ=3 Aus jall clestætls 3S 98 5le EE 5 yes di al3 Lg al ja EAN 39 
D 498 cu) Guëill gle eu Lo 5658 Jièse Lane ele 1968 sl ,à 
015 3 DS is oups dus us us? em Sol vas edess «aatafl AP | 
vopall” Jes Jill AUS ji 13 5638 OlSo .uugull (63! pe ouole Lul coelaall 
Lois 5 juil où La 5638 aleial Qi ant Las 1053 ai, anal, ini 
Jäül pe ? deals Qaaidl cle SE PET) dililsss Qaail ele äAul,s le 
ol 2 Kilallo Liglss Ga dueläl dass Gui pal Qupal augeull Ce Hill ge Cl 
Agull os le Juan dus (0938 Das)? Ada Guaill le Guyt Luis 
33e JoY gode og oil 998 se Lanes FEV, SLI? GES 1966 ale yäs 
uuill, Auudgull declell ete aie AN, caual aux Auäit fui dite La 
AS MSI Aalall Guns Alès cosugs A 5 à 32 oeil, GH AL 56521 
Ds lbs pes Çe almul 03 if dysgeæll ouf) Audog cuil of >Ss 
el Qi els coul Ali Guy Of s$58 Ces Audygs LIL due digne GD yes 
5$98 qui 139 (éoliuætl en Ÿ dus 5698 09) Le US «Sal nelss ssuœil il 
An (Sas Jyuggl dl, je SUD ls ous Jasils alBo (äub)gs 390 
5 Gill des OÙ Less Gægiall éuläll Sal Ge 3698 Augill àlsatll cs, 
(86 0) “MI &5 Gle ji quëill gle le cuil 

Seb &lespbis opl6ai Lo sat DIS af «Gil Lans Cal 5638 cul jues Cp 
Gaaubaull uxtuail Les suiluel 1971 ale Quiss Gil le Leuieg cLélenss fai 
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Ge Lalatl Qu épée jf ax blée (y del aus als Rgie pl>2ÿL Lis 
des eût ss A7 2659 dass oui eût Gil Sslaait Lai? (ob 
asslu GOV sie Rob pale eux 917 US ds fus Poe Hat 
tft da Lil 

3plmlls paiell, dBdle) oil De ue lag 

ous Lebl a uole Dis af vf Luis 1968 4e noi agñs ça 5658 Of ès 
84 A pæil Coulllass pañll cassis poloëll QI Adi 73$ Lane ous 1966 
Gall Lit ON pulé Géuatl du Gil di leie Jles lus Îl ones 538 Jasil 
at Lois clatlus dis Qi nai 527 8 agauus dif upaall Ge capes gua tal La 
salle JlieN; gaill Jilus JO Abe DIS Gil uisil Cia LS All GS 
rs sou Je à je Ÿ polÈU 7 es Loic Joue Li dl Quigill LL Le 
ge ul 591 4j DIS 8 La ès lis où 5652 atules Of C8 cu) Yo Lius ai 
cagail Laits Eu So gaaslsi all ets disule ui jlo cas Sal 9642 
Qegil lag dajile Son ji Le capulatl puof allate unit cilupleaïl aigus 
DÉS 9 Boaïs CYLsi Ua Leaslat Lino 35,1 Ces 433 Le ga sul 

Ag JV agsil qulaull JL gi 

gaaluutl Juil cilgis pe tuull AA di jus dus pu Ga us Îeje sil aps 
Ja de poil gi Lasie 5e 5yguos aluatl lis Îas 539 ALU pe aluatts 
dau ladiés lé Alu Golul 1966 Al st EN Ge EN Sels 
se Da ul” sjphs cg 4 JE dll Agxsell Aegiil ce (ouluull cuutgutl of 
65 poleall pags mie le Lui) Aug que ji pp Qi Des auf Dune cu ui 
Mass aa este sélils 

Qoluull JL ele slual mu Gige at 18 aus of ail Se La Cul Si 
Alu Cain? 4e Lol 

lus 033 Canon y 46 je sLnel Laslë 5 alles 2 Oil pxà 1966 jiouss 2 
«On palliall goes Gle Llail eslis Gs demer CilIl ABB Aulas Aalés 3 jallsail 
Ji ele, Lis Las p,lé Que ilallr es pli Ge 5 pallall CS 25 39 
es 3 palsall del ge Sr OU Jos cOogmsill sell La ee ble Ge 
Gill Giga dis) 3511 La OÙ Gil Glée cs il cas Das su as 
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Banlgll sgue Ça dues gi di Cujalls ALU codall Jul Ge culs LSs 
lé pas duole jé slabf Bualés … 3 uul Ge 32 5 pallaatl lus (lag dus 
auleil of nas Loge Lolo … ogllo pale pal lo Gpmtlo caiatl ass cangun 
Ge. Leu GSLel oauss Lésnlass LLSlSs Gi La Jiciell caiall do je ils Asssqall 
(82— 81 5 6) 

SB9 dos SLatl Dpt Gps lol OÙ co paitls SL Y oi Cas nes Lo Lidle 
Deal és Jopuils Aide 198 6595 Gas jet luulie uit sas salé 
! Gel le 

pSæll pus dssgul Ale Lie sue ÿl Acgu ALT Ge Jus sue Jiel 189 
Le juyée 5n0 Cana 36e sole Se C5 ere aus 

alu cul 3 1968 ls 15 &lsoi du wyal 5je JlmeY agées 3365 35 
all 8 old Audi 7 iSs cau s 6 > lol Ce us se Jliel angl 
Ge Dgæll al 039 .3,86N Aiegutl jet js Lie ais Of pllaul if blu 
oeil ils au y Lalaie (pe Cu piall 3] ouaïiall oabliall pe ele 3 all ons 
Ji ge 1968 jus La Cugègall Ou De 128 aSlzs cuis Qu pall (egadill 
Le phe Guy jeûf ducs Du Le al col y5s Asuil (paf des 

Lis lies ola)ÿls onell glof ls LU Gss caliieal JS Le cuupse 36 
ÿs 38 Na Grunull A Cell OÙ aile ASIA gnus ss DA cal jËb 8 joues 
semer pgillo cueill 14815 coul cu ça (1969 — 1965) 5515811 Atos toi 
(100 42) (1994 — 1989) auutls Au pu (nes des Los pus all Ça pàl 
Debut Al el Cul be leatl, Ye Yi Ales du9 1967 s58 5 Se nes 
De degeges 58 ul lus 1967 sigisi a Auuelall 5latl AUBI 5330 nas 
sf au aatsietl JS Cye daelall Jais Juill ux (pe pesée selsi 4ëla, 
Le coin ddlsie Lo di Que) CU LS is 3 All pli Le Y 
is A ,3e le JB «lis pas Adlulal aan Jle Loue Linge ans 

us (pubuull paëll a JL &s LE (ul degall sLeul (se (se Syil Sig 
Ce wilumes ilslæll le ame :5Yja Cas (hell sal Ds SL ait 
crélaunes iguëll Gbues 53es 0B9Ë)9 nes Cs nulles Cola a pes fa 35 
© dlaniliues Doë pallails due us (igax di caugss 33429 45989 CL 
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(99 65) … Dopsls Gilole Audios Gay diapo 6385 
pudlgall s132f Ce 598 œueals Su alu 1970 Lis 14 Ggalgail œuutl ass Cao 
call ae oi OS es lis, 345 Ole Ge SU Ale rs Guluull 
olugesSil alärul uilias oublie, ab LAN ÿäe CI] arèls Cul Gle vaäll (es 
dl Louico Last Aaulsil disläño diul jäo digluës gril A89 did ÿjatluuer 
LS ge colelell plis cpu Y af Dub Lesl dde paul Qu De GS 
gel lues (je 989 cdue AUS (JE f ei ous (çgu Les Qui 3232 alsofs eluteatl 
AS pe 8 pil leèle Aya) Ge) allier GôlSs caallo LS ou pal Cali 
Sas OÙ ss Ds our Gs8 ele LS p1l Jai Ggs doggllo sgmtl, Last (ça 
Jus Of a Gi 5 pe Ab 3ags os Le ji aleLe cgils deal Of os px à 

3 pæll De A gl is Jaläsl Le ul Jbæll 
295 (ose daxl 9 oeu Gil és pul esnèls ougoutl 3)bu ele QUI cola pa 


ous le Jis (lé Si alles G3531l; celsgll ce sè Lei Jus 5yaie du 
gl DHL 5 4e que Ge os collant Jlaul ylaig 929 cali 3 pie all 
GAID Aou Auulie Coral Cuxbuell Ge alell sal ol am quel 
A pæil Au pleeg di ati ge dec is ss Gif sf als «Jai Lu5s ès 
ie Go ou pl OÙ de vie Qulautt JLaïl due je Lol cièsu (als 
339) pe el Out plis qi Us GueySall JS 5 pull Den Auuls 
aile aëlse Ca OS Ale Cuiguil AUD unie cusel 3 54211 ALeil pas ouëlall 
els DalelS Cape 3ue Qañtuall La AelBÿl Lie opel Quëtll jlezll a ones 

61972 ju des N Aunclall dl asus 
ALU Anal Quigs ls Sslaiul (je MY OS Ainpallo ds jietl gl gl na e15ls 
vous plait Ab JS De des cils Qulo AU Gallul ail Gé Gnigill 
DHL Ga lux Ju dues 38 GO AB Ms cgiMiles Guaubaull Gulsiuall 
ges all oudadl Os .Alil Ge Lie lets Les also (ais lait ALeïèl, 
Hlatl 8 pastis 391 gx sis chics 3quë JS Gacinell Hal pus (Jalaï 
21555 JS Ge oœusumall sue OSs cobiloutl QOLii di 5 ja cul il Bi 
Le lusls dus cool le pales Of 22 Ÿ dus Se Ÿ Le das jupe a Si 
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Lidl ALbil Ge ol call AU le Ces loasls (rss Less puslætl 
DU agall Le paie plo88l (ei Jasils cogie FIST us alt SLT Cle 
EU cages 5339 Gasoill jui 5518 le GLiail suë 8 Ass OÙ aa 
Il Quel GSleall a Bas Quisl gant aue QEull se De SI Jun 
als OÙ oi ol Cut oÙ M Auuluutl agiléss Revle sys gala 
el 55çail 3,8 UM, coll Go Gt all goul IT CES Y culs sul 
lis 2 Aflul pli us Auèuell allaal na Que 

Le 4 13 coul Gil Bagatls paul sand sai 3e las calaatl cgul Gi aug 
Go Gill paleill June 40s (ny Leie ggme ln Y cuxt 43 Zeidll ob 
(gogaall auexlluer ais él ES So Css jughe jai) SU | 
A! 3399 ab gl ana Cys oil ul qJè ji ele SU CiLatl aout Clé ut Jus 
ges ill Oslel Amie CIN Bugs Amie (ja Amiall bo le oncle LS ait all, 
des QG caus OÙ 16 Guil qesls coin Gauigill Jétuuell alle (je > lis 
Le Ship jus péull (a CS pl 

tou) Li 63ge 4x8 De lys gl Jsë 

(120 3h bel £s> nl Gb Les … usb dues AGIT All und cu y la 
Ge pall Sa lent loge ail Los SU Al ul al je cols 
Consul 91 Quspss tuile (65 ENS GB 558 Judge Qusss jus uilis (polss 
dl) sluef Ge GS LS Qui (697 uusp3g GEGLE louil 809 cos Jar 0u2339 
Del (3 pas 139 6 peoletl Alu a2tail Ça petl 3 ar Jos os ail a 
use ogsgutl Aaslæes Aguil 013365 àss)Li 1986 aie La Lusb LS au al 
JE Les 461, GLS lily Lee ca paf Lens Koss (col cal pl es 
Au pal aa Ga Gall pol” pubs Je cils, es 5e eu oi 
phil Auogil pe lux capée dus Lae Jus Sage Lu ls 

De Aéleul disge du deelells ul dal eu ei ol of el Ga cale 
a Lait ès üss Jle Lifle ôls au Lil ele Ailaell digue OÙ gas coul 
ose 2 AM, ant AU La Sul GLS dés (ils dufl äetetl 
all QipYl Le 4 aa Ds 063 .1975 àle uieil Lui) dsl digues 
ge D! — dus jf 41 5 1jgtl cs), alias eÉJRa Caqutl plait Le? ls (el 
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an Ciel its des Gil pûl 
de cn Got, gel 7 

… L SIiel sonall Cle Di jo nges il ès ch ble  5)1jgll es) ,8? 
38 Qubaull QUAI GS 5 ll 5 U qui … du jui 59139 891] Lie Ra Wal 5 pe 
o5 9! que jt gi ile ce JS Le alle die 5 jet Il agutl els JS Jos 
lus mir Cou ne) gs dll ls Jai del at … plis Si pue à 
cul Co eds ai ent ae Qu Gas, ilot Le lis 5e usb de con 
en els Qt ES CE ee Ans ni) pa oi al Le qui ie 
AA das (US … Lalles dusle JSLis Li (5 qi doubs aales Gyel Ça 351 
cup of cjel ei Qi ès cobsll GI poml Gxs) pe es oaisail 2e Li 
(138 — 137 5 62) Fouslutls plat le Lex cœudl 
osliul ai 1976 al cible ès cmall dl jàl Ge à M Jabl JL Loge GS 
auf; DIS (ils agua eus Plant 41428 (es 8 af, Casiail numatliue age yall 
uses olagile SLI call Us (s 
Sms pol ous Al, le Co couslal 035 53 1987 #85 T'ON dus 
sr SN des, «lat gaulle Au ju be il Ge gaie (à päll 
SU Qi drouil 5liga 394 cœucl uliis «itail aa as Cal “lu 
81990 le ui ouëlècs ASLYl agluls is V1 26 fau 

os dot 6) pa AY 4 il 5e 5 ju (pe all a (ya Le OÙ Ja 

Bjguall CôlS junalls 381 61,8 Jai dy Gui yl vas Laë cillas Hall 
Au pall Aslelatl (59 cast] ie pauÿe Lg C8 Ie ge lélexi Gill ia 
pee 22 V1 agit Langf avis audio 331 Lens œaënél ét Cl, nu GS 
7 oguuell Côleil la cms (LS il dis pus ul agit : oil Je 
BD ais ji Sy 38 Aube all Ge — Gupess Li Al JE Cie 
Tiges dub), AUS pau, Lait à ass sl lus 
œil 2 &lolès délee 3, 7 L abs ailexss JS pLuyll Lie sLail alsbes (1) 
Liu (ya Alu 3, 4 lé let lt JA uluull Jeails Cote Hu plauutls 
«1974 
81975 le 6 dla 33 Gel ue Lau) duud Aug Del (2) 
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AuDls 5518 Que die Lil Lyislé Lie SHBYL, Aa Aebais le 3 lauull (3) 
Lleail suce ls 5gu8 JS Lyneïs AB Que 61978 ji ZLail eilé callilt 
Jus ne Las Las5 Quls 1984 ae Les juell Ab pañs Caff al8 Late lat, 
sb ce 
gSuioul daliie pu Au Lux sLA] 5,68 lus ssh Caunit Gal gai 
es dis viSlpe paie Le 46 )Lidlt elislétl 3519f Ce Cul 393 cu Loue 
aaulail quil pull ça “ol Je” Lagbail as GS cons Le aautat| 
All alias ou) Jos AL Gigas Jui on yes Qu al8 Leasss elaiatls 
Le TE lee) Jls «ous à 
da fuots Lai pudls uote Aiulat has 2 Lauluf lasse ne cui 
3 out Ge clip Essai du Lens Qui laits elletl Ce GS Lait al 
«5 Glabil Ge La jè 
sal, ca il US 5 6 Sul = 

abat OLA jee Gal duntl AauaU joel CLS 6 E JS (JB ga cu) lie Oj 
Aous US (3 Lecns Gulil Cia Aalall fagàt 4,359 ca Lol autéll Jeu dus 
5251 catèe Ga eatslatils caylaut sb Lui 325 .adbualls bi ,Bgautls 2 pl 
cell gilul sLail puex Ge ail au, aulils ésluils aaulail, cuïgells 
LPS ARR A Se AN AN SR En) eh (usi 525 ca pull 
dll 4,8 Goff quels Lille sgsatl JS Role jobastt de Les cnthails uylaatl 
gtall Qéulall Saut Aulas LD dsoluïe pilall La au lall âges C3 “| 
(156452). tests 
ali jus 139 1996 ale al Le ous AU gl Cu,S lei 5 239 
Leislgs, alu Jen dll 3 plus eat als lusps ele Lui je coque PUY 
AL pu 139. as huult coutaif” pylyies doll 3 p2es Lou yatl als 
eles 3010 Vs Gone Me Yls Dagaalls slaaalls csleclæil luÿ)s Cilal pulaïll 59 
Audit ul us (lil LE il dseus dis écpuistatl 426, sf jautls LUI 
Lis (2 logye uaruls cailall (2 Bague cladle pe aigus us Cisai cg 
os gl ie le GB de ps pl pi ds che GB jet 
£>9 alt Lie cal,EYL Li cn,é 039 le guxlluue deni cagulitl Lane 
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Lys ugs Ailist lie DIS; 2008 tel 5 8, GOBHL Seul us 
se Kg 48 Al àlialme, Ale Yo dlaill joe ile GB MI deals cilsl false 
est SNL 28 ct de cfÿt al,8 etitllotto at pe pguotl 
oi J3, JS De GB duele ougé5 ai Lu) dgie La jpcaxils adlatl 
AU Gal led” Jos Gel ais cogniall Aslnal 5 2e Ali Ÿl 
Leles Sp out af AU jugdl us Cu GLS 33e pds çaïs 
js 26 65 GB ddls Qué) LÉ nsc cup dame Sul Lelies Gel 
il quil jajait Aaulal gCuiotl us aus OÙ Qins asslill ui aïe .2008 
2 MN ENT és sh eslucll eu sie Qu yGil ouuls Lelxi cos 

at LL le 3 juil caibléall call, à, ,6a1l assuatl cl ÿl 4 pg del ,S 
GB del jéodt AU Qu AB çouill one AS Je couñegalls 
aid AL ds 5251 Lab u,Le eldelätls ol pale conf (pe se palais 
—asklelil on jui ce dals duspail pilals pee) 
2011 ji, 24 — 23 ,obuatl eupall nat Sail 
2015 äslsyl aglals Aaulall GS (8 8f pall 
2016 Ji 18 — 17 caitl ägslse La azulail 
2017 jus 15 — 14 use 2 uztl poil Sail 
2019 le 24 — 23 2iaguil 5leilg AG aolatls autail e 
gaeilie nest sul Less Qi Gal mule Ghoi ae of Sub puatts 
igail où Ça cuauë Qail colulouils Le alhes js Alain culs 43 cage 
gSigul QuyS LES OÙ NI Boys 2aSle pu All AA C2Bs5 çeè 9 .La juè 9 
Leuul Gil 94 35e 23m Lüllels Jets Ja côguus cuègu qi Aaulall 
LS Ji eosil gilet Ça asbl sul us jluel deux Ces 

2 til Sgull us plus us ae Le DVI asäl of Que 13le ? 
Eux lab cos La juès cuglls june hs Qui Q2 laut Jljs Le (gl Gall qilail 
D nn on mes 695 g998 De 3)le (as LE Ale lung 4235 sl Cd 9 
es bute Lune iles ee Do GuuySl Pa cases Uf cdsoga Bacs eu pañatls 
es Mes popill QI dau, plait 1365 Gapall ailalls ous Le Lau all 3j 
Si jLS LS apail ailall da 55 gapatl lait 5e 109 Quuiss fsgulés 40 sulæail 
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Le pale Lu yol cas anal allait 6e Bague 110 5e JEf ctsutls es plat 
DeisS us (Luis) Dia elles 296) Joss laps elle pis cos So Lufs Lassis 
gun 3551 LS ES aa pès (5H) ous (Lülatl) GLengS culüles cales 
ous call plée umes les Guns de çulalliue manls dus pes Lais 
pis Dhjeus aux demas 339% (6919) Lai ,63i, aa, gaë)g (ue) us 
Dale Gles grluall dexe Si mo yiall Cpes (lat) slt coueo plodi pacs 
paie »S5l Cusgs (gie, fpute 90 5 if utile Le gl @Szl Gpall jes 
Band) Gilobæll Gle dames Ç393 all je pis Dome memes Ayssss clagilise 
Ja C3 js ado Cuugss Co Ole pus (iSauall as GS HIT demeg (26 juil 
ge Jus 56 ù le els Je Of payés cgolouxtl denls LiLENl pacs GaoLatl 
gs ge Lole aiuäll, dele RU popil 89e La juSil 2p939 Gas ySil LL 61 35 
(162 — 161 > ve) quail pilul 

guubsill paalls que DVI ça ais Ali gRaigult (au ait Au cûle ils 
ous ut pull gall asus” Alle joue gag fact ou” QsVs gite aglalt 
ose paul ju Fast Gel Aube jynes id 7 2 pugguutls SLT Lau 
agi Agrol Guwÿall Guuidll gas ous AIS Jus lilas Alule jyueg coul 
Jui wuls 2019 Ji 26 Aeuxil ags 99)l aumull 22 aslnel di Goal Al 
Dgfäll js oonolall Gi des de ca péf roatl ailatls is Ce All eu Jo 
Le a0B) jus Lau MD flase Lapins An Aulas Ce dgaoll nul 135 All 
das OÙ > 3e. aslaèt 2450, AA? slots 5 les Quusos colastlsue ésutiatl 
galall qulæall aus slnel Qu alglll elèlaitl, LRU Ge din au ele agaall 
laus galail Gulæell Au us All Cétiil 3,155 Ce peus coSuigudt (ou SI 
LS Ça plailo LS It su) 6) LÈIT Cu) cime ame fie Ai Mall Cia 
5 pales 53515 dilss conbgs, Ve Cain Ÿ OU Ça out Le Ge AMSI GI 
o! lus lle nes LS il pe Jalas Louics aelails Colle padllé aaulatls Sail 
sgxoll 3950 als oïa4 cle La So à Le Lens 598 d0)S2s Giles Cu By 
Lass JB Aug cils QE Adulte Gus Abluue of om nes Ÿ 63SG aile 42 
de os ait, Ada pont aèuts ds lo las (éuall Aie Ge plu 
sf le Ga Jle ils spas cle 
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CU ii Aile Leif ua jf aus JE Guns juil Lalis Cal poil aaute 
Aal)Ss caialls Gla)ÿl gou gi Ÿ Glidll jeail ON cGliie JS JO quaull il 
LL eut laugil pal Le Yt el ut Ce Lelles goidl asutèl, clell 
Gael le pi alta caiLÿt aout, Cole Laleal ti cout Clolatt cout 
us les MR pme) dus OLUIY Jess eFauiljalls le ÿ? Ge LE qui 
ans le polie HN SN us Guides dns Lente 
jslos ile vel las lus iles 5632 Jia 

cœmol Lels dus lies Us Loge du ei Qui Lal y Le caguluill dege 0 
Ge péll Lelee Qui ëluall Des OL Gesdll aôlsll de GIE Alan dogs 
il pesils 

as pasl au” Qu au le Gi OÙ Cou lux Gall ga Ginall las 
Obee Je dus Lel sell ole giaul ges calèall ca ju Ge 325 dau Le 
uses De Lin 989 pie Jus coll Ce és Lis cout ON ns Ds 
OLUY Aus Lys € Aulgello A8 Aiueg coinall dune Ge acte 
co pallg dllamidtt Anal jt All Aiulal La cçoñmull Qisalls aâulall ona 
4 poil pois HS 5luetl Gin Le JO Asslealg cuits GSIMo ouloæils AS palls 
coæntl elle sobelell Jan (sat Léa) Jle ja la pue aaulal œœucl aa 
LAN (8 Daéaaruell ABS s Ciguialls Cadagalls Comuiall ces °Y5s ccsiall ailes 
ab Lou y os Alial Ge Golè Gi els 32e GsS5 Si au 6 ul ue 
$plell poelall Gao delle jus dues dlas SLI pps Lyoua du Les 

le Ge viuall peus ogl aus OÙ GLS JS Ge Joli ou Ciuall coute 
ÉLS Gas delegils »pa11 A5Ll Gi gs les] jf uns À GHA Gss çeilatl 
02875 dalle Q8 poil Gun Ÿ 5ues Jalas Guagll ant Y 955 Dan Li 
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pli oubyé pos du au Je GI Ga dm OÙ DSe Le Oil Gas 
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Ÿ db gryail Liaile Go cogute JS & aoù OÙ a Qui ouait ls je ou 1e 
oùn Je Jalo Gasall Ge HRAU All GUSI Ce 33% ue 98 LOI Gris 
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aa ail Aa jf 6 pull dès Ça Qui eiliitl 

ASIA 3 juull Jos Lilis pousse pou cas cGluull [hs Cas 
glgull Jlaïl glœ je cpl GuySaall Ge Gaël (ça 
Sol Qi Quuigilo ol pà als iloulätl Lens «eo Sals 
Zailuil Legul she 58 Os pus cu Saall Gaits jues Le ci Jats 
GeleeYl soul De Golpé uns epilolls St Gus des pl 
Agail Jlail Ge LS ul nas ecasiall 

Slsl Sal D, Ge CaxSéell cuis Gui dgnell Gus 
Jautls @essl8 NI Juil Luyle Legs Ga cleuls plait 
olite Oilee Lgf Ge pèxl elgul cie Guluul 
das pig claul ls Guas Ge Len us cl Cle .blaelies 
DS D! LS ue F gils Foxseluel otilæell Guns ou 
sl Cet 6 Os Les Les wybil JLaul 
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Jlait il ja ptl lies Jai 3 )5ls Go lee of Dés usure çof il us pa 
érésäil olixes 

AS 5 ll is 661,3 JS Ce cadbil pslautl sde AY Jolæi Le is 
GR Cuaellg 3 ,S1allr 3 cl it cola fl peætlr 


pont | Q8 ponte Stat 

als lait oil faile Algit ce col à Tous A5 3 quull QUES JS Jia 
25 paul JU LI pus le Laye DS ji éersléf catS cmungie ie ga nil 
EhsaN G5s Jess cpaloil 6e suutl cle Luxe DIS «dl 5e Va ait, «asia 
Cole ge duels (ee Ali Qu Cap ps olaièls pla a (OA ala35 2e jfratl 
JM Go OÙ jé lu Ge AAlBYl )335 uble cilgiu 3 Les ous OS Qu 
Dlaibls Qil 392 dax éguiuall el ph Legs pl) Cul sou Âl œuull étusi ps3ss 
:Joës c89 il oùa (ie Le. dia dl Jai caitlaiul (je Jus 

ag du Jeu 1975 us at Ce cas aslall 5j lt als QUI a 
das of ul, Lie of els Lens sun als pe dsluss cuil Les til (pe âle pe 
vel] Gipaiss 3 peus edljle Lait le poils Ge ei usamtl àle pal Of Ni] 
Ga8 Le quaalu his oil lasf agef oi Qui Lise 28 2 5 of atsatit on 2 
Es Qi lie NY DU Les cigale ils au pal sul où (2 Lis peall De Qi 
die 1 OÙ AB Ÿ qu 5 dlenf (iles class 46 y3f ji Lil a 53e 58 Qarè 
(Que 81975 cegpus aagllatl jls colenly pal cal abs) » Cage get 
ges àslail 4 eus a Gb JL] ps le Si Go (al péut By, 
5 paull LUS (2 ACLaI ça dispgiss câeles ASlAl 5 pull AUS De duggis di 
Jan Ge Qiltlls asnûll Qie pau JT AM see Lei clagae CII 3 paul 
ogmall Gil és pes Gone 4 pul Jess (Jalal SEM) wtylull Lie edttts 
cet ga Ga 8 lé DIS ls Ga pS VI Gopgmall Ji çei ds EST gas eufli 
Sul Jeë qiaall las Las clll ge Gllei Oui Of 

ah of css Gt goal Lie 3S pl Aslail ppuudt cautt (ns Là Guonts 
Qyaus Qè ill pis Golat aèné, of Ca Ci Gufl posmatl Cole 
a Les Qu LAS JS el Qi male eus Qu of DES lie us qe ils 
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GE (2 die (ue Jai de als oillems Le La cpl ail 5f los Ga 
Lasfs ts coluïÿls cobtéatls Jegtlo Grutls PM pe ces Lis 2289 Au <i 
33S 1 Sul is) » al lo Jloxil a JUS pe dandall pes Olouxll pe 
(106 «82020 couss cpu agusial ail ç punells 

<gluil iles Slt dé (Jelatt LS AT) ét sgmelt St jus dl Es 
(Lisa «Us Ge pè dl «Ji al jaè CLal » ges die jies (sl écfeall 
Jlail (os g95 ça Aualall &ils Las dus oi le 4% Lie Lalélle Calall cotes 
Cats Gt aie Jai Jan veu ce If Adi OI C2 5 dy ue Jai ca 
(le na sie Jill Jus ue gl oils ht 

Si ils Gal Qi goal cnguus Jiluril las Qle Lleÿ jf aiuiall Ça 
ope ge LA Landes (ge yéaall Bey Auot GK Qui Sgulaully delire dl 
gulgull 46 )Lhall ue SL € paul 3] SGUI à pes mou Yu ils Aulas 
26e a Late dés alt le Le Ua Yi JAN Age Ga Leté pal oies 
all Qi hebléat cola LS oayall of LS ul aile Lo asul ali 
Ligiss Le Us DiySaall ul yius ouelimall ebay Lilou Gus CJLaNl 3 gas 
 wlrè dal dlab Ge GaslSY Jeull Lules cuil Ge Dl38 ologil Lol 
Los Ge CS puls Le vel 

le Qil Adail Giga Ge caès Gui Ge Ale La Colpé ua SLA Ces 
Jois «Lil 2 «sil 

os tirs Ole jet C8 us Y'en LS LIL piano daulsl oi DES ol Lsgx5» 
Hé uste sie da il 2 oi  . ii but & Su 
Lila es 5} 21e clgie faus lents OÙ at Lili fje #3a syst 
Gil de LS ee pays allis eus cf, ous fois slyaail DIS aamsil 
LU Aile Cle plaie Lie pol cisôles ail calsuñall sine DlSs jf aile 
L1,5 Ou Me lis of Lulu ju go epnunil Cl Gil Lis jf Line js li 
US — 172 58 lastls seeti) (Reu$s 9 

Gui dslall Go all çépallall cumgll sgue die cas gl ol pà coul äulall Lesil 18 
iles al Le US La rire Nu te 
Das CS Qlp crus AUS 3 past Çs cleulf Gas DIS Qall dañiall A34lail gl 
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sys joe Aluele LL jets Of Goes suuë di Lalens Qaë of ail eat 
338 6jlgs gilal Lai dif ie juil SU Jaitl, sie ÿl 

LB) Lie fu lle Liosaë Go cauartt elèstall où gas assis as LS) 
Liège où al Qi seu plos 5 paice 2935 Aulas Jours Lie Lie,65 LekS (ie Ligins 
Lie), eat dell CN is lies, 
(18 cGlutl pe patl) dites Liéles js Liusii le unit Lei 

Se CB 3993 Gil & Jostl vie qulxë 3908 Gé Jaleïll lie djesl ais 
Au pull clacimal Leds Aus Las eat el alu caBlgall juni pl 
GBlgs De 3ggñall cgndll cut Le (LÉ apall pull ei dus ALI où 
eairall à ol Cl _. es Gsliäile JleN JL) ge aa alaiil 
als Hi Gluul 6 eg cils, 

ous clauf ge Qauslis du of Jess culaill dalañie dela al des 
Loic Cspsgäalls sl gail lle Gus ol All AIT Jam Lui 48 ,Laall 
oelil es call 5 ge Qalpé œuxs Ÿ Al piles 0859 sl plisgl (ess 
Yo dual les 28 e5ge cul À final oileus Gil Lei ons oil 
De us lé Li xl) à die : x 1 as ee ss mile s a 


js que yt oi aol ee (ous qe sil as Ÿ 3e «aëll 
Jo oirall ha Gao .@el Qi dozes Lie 

LelesY el Ça Led cuil Qui del dl ad 5e (2 quïll ai ile) 
casl oha mie Gels ins del Qi GS coul ol (cpallauil à ,Sfl9 AfSluil auls 
sie Gilogil gaëtl ail JS 5358 Ça elis Ge Al OL Lapgeë jé 5 Jai 
ASLul Zel y Dies ous diys 9 458 Ge JEE dis Véf uni ul, (JEE alail na 
olés es Jo ile pue DIS cœtll jf Le Agluns sLuëf ets gasäll Gæils 
CIS ss) ail na os se du OS pi ME ‘eg JS dial ;S 
dralf MAT paluif SM à à ut ad ds ARS GA teE Da AE QUI 
cor als slaul sé Leu! ail Qt nb pe eus alt il teile 
a Le at dl és le De punis de) pas laut le je 39le Of des Aux 
«Hill oh La css Qil Adaul Al Ge sg «Jaall ris Aailil Jles 
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1,35 cgluutl 

eazall o9x lol gl Gle Ligie 33e cuil Las Say adail os 3918 Lei 
ge pedl Ami, Lolall DIS .axtloss das adail fgsèse JS Ge wolils 
(delñe dde polell ulall lie côlSs upallg juil june caautl pusall 
Ge digiieus ol Do23S Ligalees Lüslë GS Lgis Goal 545 ess Le 
ali cègil (25 cpguusil dugiis Le JS june agull Auuils cojatl DIS aus cèsil 
lettres, cal de uailiet a lee fee Visas Gus sos 
dues slitls Aube Yi cleogaell fe AS nait Suuas donnant dusoäll Lilesgis uès 
(18 (duuài) CES 

glall os volet ge dell clnesl Je La Qt pe EN côletl Lie 
lb Gt De 2 Vs LI cou glpett de en ill ulfg «Stat Gale de yltls 
Joie Ou aall MS SRE (2 Aiaugall Aauëll 52 Gal SI p3gis Jus «ul jiérall 
polatl 2 53611 Juls âele a aulatls eat 35) 3,101 365 15 (in 
DE jublell Gaule cpaipell Auludl Csiligl (goes plseuuls Qusbell jus Ça 
AUS 6e 3,611 455, 8 Le us Go OÙ Ses Ye custtastt uttis 5,6ta8l cts 
3 SI Ga Ginall gss meimall C8 Jiaall dau duo parut (peus Ages due Lee 
ue tyuaalls 3,512) cet Glen autlatt Las List lg cuilell La Bou 
(ST 

SA a den ps Quoball 2 Ge Qhe al NI Glie Si due Lis Ge 
alé il ge Got OÙ jé gelé Ji de aa Sles GS Le 529 cel ls 
aialall äguell Ailaul Cu euolello Laolall Cou Oilaul palais dues cdogiil 
bob Ds daiaïs slogll Gil Gesils 3925 Cul 2nalætl fig cale QI Zasluils 3 ,S1AU 
riaall ligl ousfs La Jos «Jazruatl 

eliets GS Jens JS aile cul aulaul vas 33S11 ons œœucl 13] Lei) 
oil dons poletl ol GLY IS bb, seuls geutl Go à Gus il edoxs ll 
Jalge JLBY 3,81 QI 362 Gb 5olaul opp Dojèss Guill (ha pe glpe Alec 
Diallo hill 5XS) jumalls Juil CII Jul oies Les Les 4 aile ant 
(186 cGolull pe pall) el SI CuiS (a ui réall 
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cuil a à Lalèol gen daïs «sell 5liles Vo cçslelt sLaëil css caiglel s 
HU Le os Les Qt ll Gp ce ua juilo el EN palla, 
dus De des 295 oe Ole Qi Li LS lis, SI Sell Auilé fier 
as di Ge que Lil Qui oliatl sluss nl yie LS au NI Ge n3s Le Auatl 
ny Qnolall Gil Ge clé Ml til 3 eds y dico LS ia abus 3 
ès sl Gt all ae Bill QLadll al res cl 325 JS DE pe 
DAS 9 cdauuft vegetal cles pa eue pat Éataus 33e plait eat Qi 
ils suis Cjgel CSS so (ao) 55m Leul mobil ous (QÆb 3S pe 5135 lis 
(22 35 du) Call Jeu XS>e ul 
js où Los dass any cils St 3 ,6Lul sait Gi caeostl De mlss 
ge dun OÙ Le af Lin L'sclail ge D eg GS (otigils pal) Suit 
gs Ge 7 pile dl clemumbs Lens JS Auall De ais (peu file 
Gus Gluull las Uos lat Alenell dsl 4 Lole QI colis Agalail 
HS clipart dite edf of de pol Ge otuëtl ële Spa 
be 439 3JÈS lives ççullo Leue el exil Ge ce Sul wa à 3 gl Can) 
ne Re cu seb, 
Cal, CL Ssl Lac Lg al ai ….sgssile 592 5flo és aa sant JSätl 
casual il parus Cie aille catlia sl JEuÂs duupuell Cilels Le el 
18, His Lulie jus sf ul, ps Ca Less glsoi Jail Caii Less 
jee sl Gas Que LupLest sl 5 jqutl eu eilé tint (3gàf La pus 
glil Qe Al eut, Loue Ce pxèle us Gil Gel ail 435 ie Ces) le 
(29, cd) » pains (je dti dus 
12 N1 Jos LI 
Let ls alt sf ogall 8 VI OS lg 68 VU Suules ele LES Lis jt 2e 339Le 
Les OÙ Gil ,Lell ça cons (Gil eus sai V3 Legues LES g> plas jus 93 
ge col AL CN Lal, Los a2 il nt clagis HS Ce à yäe le 
es5 côl Le jus, dsaitls all Ce p95 4e GS qi ji Cas (eleix Y alu 
Gil pu Gusälall je al p das Qinall ls as lèntl Jus cablatl Lie 
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EB sl yaall le Gualls pull JLeels dogs els 
le null p355 der ag JS cils, cgune Abu pui De Linux eilér 
OMAN 5905 pleut ole Qaël Qi ssl juë CôlSs epglall 5H nas sl yaall 
5335 call B,è Ga di pois des CôlS ul pouls és all cos, cuil Miss 
Anal Q opuless el pal Gil el paail DIS deegil LS nu) lents cstgbail 
gas ous diglSls alalatl gl auñs udoall (je Cu pall Call coul Jus abe 

(186 eslyils pextl) qjanall gs Qle vusle sf queñll La Lagës 
ne ee ST 
GB )aall gs Lolo Ji dit 65 pañuall Guulls Alagil as Less ul )Läy as clyie 

LB As (je ju 

aie NI Ga loue 3930! Ge Jus Louill ouai gdle p355 ES du Gite côlSsr 
Ja Qiue able, QauSilh (je 286 De gèyil es Le Qué 58 esls Qu 
GE Joel fs eil Let Jaxtt jf cumul paël aie .JSLuS ss ousälail os 
2 (Ç Blntl Gi cœucl, ins euès of de colors ue de M aïe gl Yls 
.(duuàs e>sall) (EURE 

à Lee LS ul Gui quë Aile ousil le jfai OÙ Likes 

sel eilul quil 3e Lalyiols Lalat ques pub GiSs dei que ol 
Lous Ÿ delezll 340 08 jai out &il die Le (SES dll lé astaiell 
uni 8)Lll das gs gai dæloull il Gpiatl 59e Blol, jus lai 3e 
Dsl Jis lès ali LS Gogll que giuegull Gall ei cliglells 39gäl ilsall 
(256 cyuoalls 3381481) » Auluutls païipalls 

as Sul ol Da Sa JS ŸL LMI 33e Qle aoull poyil à dos 
SOS oluætl ox 5 01 eHlil dusls Gul CelasY Qualil Ge 55e 
dissà qoûil cogmall çeilail pa Lattes gas ot pAi Bots 66 juit of dé Le 
SV léBle 629 vanll Less Lélèe La ASLl AUS de ty 3 publ 
Aibgll Ge Jus 546 Hal Lee Goyes Qui deal La del Ur côlS LS; 
eh délai as ofe «Sul ie Geleix Yo clé die puuluutl Lalines 
(Se yul op Le 929 cnleleætls 31,881 ou as Y SU dtmell La cils 
Lol dunif ga vtaafl ls ce Tous AU cuis chou cuefls afsée 2 dois 


caunoJl ac jalo / ÇAJjÜI aisg pol cp GA 6 ju | DS 


al ess ou Diée nes jely lys aus ail 3ju2a8t 34 be Q&yul Lala) 
32e 6h Due jus ul dlès Dos Gé nl 5 ui Leslie 

Leiluñiul ais cles Layzs die ne Qicle es 
où cele alpals agall Gyius CII el Ans 8e Lis cslus 3) 
gels ls din pie dues culs Lynlus (9 claques fesi exil ee ERail Alu 
edôles 4) Vjie ble cabègis Auloull Ge 2259 Oo SE Of des NI pol ol 
(30%) ei) 

V1 goal US ou 2B3Ll dub cons Qui Ga Alail B)laall clé (ls 
Vs gpall UNI ou Lt Lagle cons Qui La Aolall 4)ail Ole 6 Gael 
Lo as deb ce ele, At ae Le faits JV 2ylatt as ça pail 
Cyeus, Ge of 28Ml ongl CES cage uciies (Jims) Luolè Me La wa 
LOS JS Ggs eus Cul AS ÿl cl Lie Yi af ages put uleatl clac dt Ge Ja 
deele Goo DIS Lasie 4 Qi I Qi je olpé dues, Ghoutl lis Ce 
Ait ousys LAN poolait Sul 6 pal juunt ss agi cssgdl CL 529 cpèle ur 
AB (je Ji col diul,s à je La Cal si Les Gil will plat xs 
SN lies 

1948 ebë Jess Ga 19 pole Ce pol us p Os gi dll We cg) 
Got US, Lt Gb Ce lat f og gloutl Ca ëseall Jo Giseus DIS 
c£y 00 à) pla Ge Line À Gill pl GI Geail Gil Ga 
pb GS) eus CôlS Le «Ole ÿl 33 Leuizs Jolois psliall os (pe cg 
pl yiux y mobi Je apslee jé Le se 5)utl à GS ts Al pains 
(1166 cles exil) golfs Slañall polgiull Ça Loges «slt La 

52 Je clio JE sl qiil cils, ls pu La ill audi gars 
sgazll die 35 Qi SU jf aseils AUUU put Ce Colià pu Le sœis 
4e Gui cuxial (9 cimol| ges Leie pull re grill Alauull Aaguil 
will à pæll ae jell A Ça ASS di Ha ie Auoré (2 5 ÿes ele 
Js2s peut il Lis 7e DS 

ob Vs 5 juil db (es céglealls Qui Aiiall ie Qt july à DIS 
Yet Lesls de ul LI Vend Ca LenëY Cul lgall Cle Cal pdf es Qi 
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dde sel gala ee, le EI gi duuill OÙ .dinclurs dupiis die 
(1176 clutl pe pal) 

le OS quuxs Qauëill ggluall Lie lé Gle pulyiuy ôB peïë ls 
gli gi Lele tpegbes sen dns ons) 135 ae ie (eat (çgnuail 
sp 26 Louies soïa plait dgns 2 CSS junte gai 1,33 Of Caud ans oi 
lé oeë la OS 

«5 Gal Gest pit Let IS des alu, lui ei Cüi ed8 13) bi Ÿ Citer 
Leeslai gi Gil dumgiall A6 sl) 33e Jo Cubes A Qu Ça alu il oïa 
ge 46 peN Lsalætl La didles Le JS al, Le jules js GAL coul 5 is 
(118: (du) (9 pu 

Geggall uleuls Geste juan cu doll jrs CS o5liuf ca (là el aa 
Qil dus Leu Gall duel li Léupxs gb die œylé alus Las époguaill 
Joie cela 

De Gil peëdl ie Lélanuls cias Qul édueggall äupgiall Lise cègil par 
léluly cles ulel Clé Oll De valaill Ge pèleu delle Cale 
(120, cas) Qt Ci 5 US LS ll 

cpéull Ou Golodll cos Of aise coll ga COLUYT salt Ja clegslse Jill Jhsss 
Plus Les af calall mal af 

Aguill 69658 June pe CS NU 4 en Ge ll QI pl els LL) CI Jess ie 
ils aie OU OÙ DS cGluul ha Gao jules y pe ali de 
Lois 5 ogatl Je AGIT 45 pus Aaleatt 0 6 til JULY nes clumgie 
Js3 cle Ça JE VI ducs De Œuaril JS aBlauail aggis ge Liu 

Leis ax 33 shui olSs LOS YS eagle aloutl pe 35195 5 slactl Lilas 
Gil dela dl Bal Di La Je malle Jliiedls Al lys a 3Sl pause 
SUB Alacils imalls ANŸL I Gill dè) Gien He let CI (si 
(SL comte 5,811) coast 5luwtl dis Aaluils Asso 

gli Qi Aauatl Jigas ga abat Jos CS jul cilelé (8 dilas DL (y6es Le als 
OS à OSass € Auuluulls à, ail GYLSs Ce coll ue Lel it was (5Le 
ws Jlail pins Jos Eœull dt le Mestre dsl (pe disuls agil ls sis 
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«spi Rob Ge Gaèlslls (ja nl aug 

alu Yi Laslul Co alu sauce cles ani Sp Cul 28e Qi] Liz 15 
8 QiluiŸl agi Des cpu yum ps pe alé 2laus (2 Laliung Le gœis Cauoilalls 
LS Jeë Sie SL 28e 

DIS uliéell Le À eilett Géña Lo Blois aedlei Us 5658 pa Legs at Lier 
en moe Dal bla 
De el Oaull ul ol Ça LS ae OMS 1654 Gus je sh Ares Audoss pol 1 
@ moon 5 gli aus OÙ Las dell eipalls Là JS Ga all 
Y US 4,5 ul Ga; Ça Céiæll Qéeill 58 M Lelaëils Lots ds Lou Ge 
ras ON Gé pans (css Danf Doass sos le Qle slaedl Ca Lys dx 
(832 sl ei) 

Dauisul Ait ou cils Gal AGluÿl BL Gee ne élu Of EAU Ses 
Los Qul Al ul ci dull oo 8i ul 58 565 of çeles Leuïe 5658 pasliuls 
Les AS Jll eq DS flo Last of 

ds 6698 Cle AU 7e ul cobges du cubge L29 (alall égtmell cles 
51,3 4 GS OÙ Des ous le sis Qu Let 561,3 Jgx al$lus ecul poleall Gal 
sy le 6 où os UM lait vie GeguSyle LUS) 5658 dun als 
AB Qu Gle Les .QuSole jan La Di vise 

EU nue dub La wi le 365 OÙ le! pel gi aall ut (21 
(aus pogall) cu es bass muol pauitl lie nus cegs Lanie 6 Sal 
cpogaill 5jmiall ApslanNl 5e ans eus Je 6658 of des His 
cotl pie logis Di qui Dés cu à Legbsall Angidllh 7323 Ÿ ail 
Gul pli oui 529 cul 2 3 OÙ Qms qe Lonie «agill Si 
DB Des ait (sos Qi dun) Ajstoutt el pti ge aile Leuie Eu 4e 
| Lil Je 569 

es 5 Au las An aael 5 julie 861,3 Aaulail Rsl5 861,3 gs wyai 5 les ag) 
Je dus de MEN Giles le à) 8 8 polæall os Gi<s Coe aiulat gr 
2 Lg Ru of es pal es LSbul lgt Pl ga Gas pal aauath US ais 
(éulill EU pose Less Ga aiulall Dés Lis Je guess Gil Laulél ul 
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Si aääæilo Au jé Aglls elu)les La Aaulail JS nt si ds339 


9598 Juñxe Li ous gl oLY ha ae aiulall As 561,3 le {sl sel el 


3 Gé eeut lo ta Ces Ju! 

gi bals dé lait ge ile ooloé Gael MST AG Spuutl 125 Ÿ 
ailes a Logis JS al cas oil Guall Ge Lesylas JILe Liilus of jaè clulu 
érluulls Calail Gus Le 

le ms All Ge LOS ol là Les ag Gal Ait dat sell Glus (8 
Ds De dues Lelaols Lol ds Ce Las ljhe pose del (s Jigutl 
Joss dus Jeall culaÿall aile, Glass JS Jaxo tealls Jul 

Ds Lslé CAS cousue Cysies 39e das cilalSil où de) Us 5 Y rx Ju 
es Gil Ge Jlgnul la 34 ei Lelge MU Y Gouas s9guilo close il8 D yæilo 
ie ner Lib, Le slaul, Laul,s Jets EL 
eéil Juell Le optlass coule 1936 555 2 68 cal él Lie els 
La rl à Er «Lia g#nbil ér$se cojal 3 (yauaæill à Les lgeuut 9 BIS 'E) 
Dis pSai Age le pole Co a Gun 8 Liège — puittall pi — Ÿæ 
13= 125348 volehe pa2t) ass all auf Ales 

OS glyails QI dl jSles die Ci sÈt Al JUAN Qixs sue al 
As Qle çéplau ul 6, iaetl JUN Lel eJaall JUS june Jlslle Sail fly 
gel 48 paf eitt Cat juantl GÂés jet pause ous Hal Que De 58 cuil 
Ggiuall Qle obañtl (ue La auf Jlaut ile Lelein dl gynudll le älsälall Gou a 
De pes Les Qui ail Just ai ulsé Jaal ou if ail, uluull 
(ED AD (S39>9 gæù csgail re ol Ji des gil À à Lu oi das lyilus 
lis cgall 525 (oaull a Lass So ol yés LA CRE Ax3l9 dogs gi 
ol DL zu Qu Lio dl dousg disele y dus (8 0 ai OS Laïlo c près 
le ju qui ile Léls se Jos of 32e USM (Le al és ia Gus 
Us cigall Ge ab ,S3 Las 

Agslail uge La Ci pl sas colis us Aalits cul a wà ile cigail Gus Yr 
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ER g alau calanst pi SV o5 aolotl Hanoi jef catusl cbiäil gl Las 
Je ob ile oÙ NU Ge pe Lsie cils Ib Gilau a jt 
goes Ÿ gyae Ga çà Le Os Geuls fall eue GA MEe Luelatl Las Ateitl 
255 Gill duimll Çe cpu Ca cœnol Let dis pie Yensall of œufs lil 
ak das Mes cs el Sgall GS (47) SlSs (60) 35laus (43) 5,12 LS Less 
Li Gle cœncl cliuuentl Ga Las cou ls pull wie us clio 
nl Éuas c4xèg3l sel ei let «ie 8 Lil Qué 48 cgall ol (sea | 
clamée fogaë Quuë Q8 és dus ça 5lutl dles Aile Ÿ Le Qi Gale des Jaruuell 
(148243 Late) 

Gaia pa Ÿ clin Qt Qi Gi ga gulault Jaut oil gite UE gs 
apgabs dsgmsll dial cils li fyas Las net ail 4f ca Leñuss ele aa ji 
si dus tpasall pull Ljails ALU Y Last 5nxsils 

aelenll Quse delai usa 48 peus Si JS da fejà muof of Li agi eus 
cu (us fs IS pusf Dhs élus çei 13 a3luutt jf añef eus, atlal 
Qagall gpl Dj GLaU QI pal JT Ga (Gists Les lee ès 3pgise 
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G Olajil Ge die cuis düe Mie Jeugl Läis 8133 La Lalioÿ ailes cd, 
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cap fapull el œuoltl a Gill ga ail 438 Ca Jæuss (11002) cles ces 
Jæuss (11102) 5,81 ae je Co Ge aus çggsgall tauSLaetl yLuïl dlgñs (ya 
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5)mos Juil 65 dis tel )Lamtl pl Ga Cal pil Jalall ji 3S5 Jan aleïal 
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all | 160 


EN once poulie noi / jotaülg quil Qi 2325 lg JU «yo 


161 
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(hibeell dtRs Le sl Les Raefs (sf elails 0 relais Ciel veus 
aida, coul, aoll Ce LOS Aile du jall LUI Ce Jeu pp ER 
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Dabeills oauulitls die Lyse 549 «Jet ls sl ut Capall Cauläll Jul 

ge dpall ëel pal C5lS Ge Aa à jai el $aU polis sluel 98 olautls cugutrl 
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gèbo JE du pall (28 alage (28 éulèll FLY DISS co al AUS paul, Asset 
ds SU JS il Ge QAtll Ge Jos us ça LRé Gauit JET Gis co alt 


ans poutul au 20i/ jgla lo uuulil Qi 2322 lg SI pUI co ESS 


BL ge Jomul (si Leutl SD Ole NI of des agit autat cnrs Que Clg 
aëL2ÿ il 

guulil QI] Asa Aupul 2ljail De Ligxs JL] La Sous coms Lisuès 
Bi Lacs ot Gil mont ge Jeaul ug ils ce Letsi DIS -jseitls 
O2 Q@o US JaSlg cpune Ça sr pos Old Gopall jSail Ge as uit Ca 
PL Os Jill Cal el Jia QI auatls all gl Ce JR Jus 
rl SN GS tail duolemudl nes Le esbul pull dual LesoatesY j5le5 ui 
gäi dde Glbi Le 9j sat Glitnuite GiyAu AS Ge faues tolé a 
dal Se tles ut fe sait ess 

cul Glu Ge Ge old ous, Glyénudl a5 jen Gles Ce Où Ci 
Julsils CHE alyil Qle 2635 cuols aile La 4 pub 5e use ASS De 
Das lies Ode 5 Dale ge Gilets all Lun dfgu lontls 35 VI a 
Al 8j De cœlls delle paul) JAN LUS ge (ous Lesluo Lilezt 
se ob De œil Au pal laut su Ge jus Ali, 1967 us à al 
. Sas aile w 
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Je Aélas| As cts Gos 59291 ill cläts «(58.8% :59.2% .59.4%) 
Slyal gilet olectatt AU Gui es ul le Gesÿl dugie La 0.05 2195 cons 
daugis (3 O.O0S 21% (gore nie slot WYs el5 Gas 3920! cyläts «Cydauls 9 
Oi3 de 392 paul cnlèls ,8ljal pile claslæll ab Gui agäal äsayl 
Janus ei all olelu sue ou O.0S AY içynus die Lost AY 
AY Ggyiue ie AL] AY 3 38Me 5929 puces leslell Al Gui els Yl 
elesleit AL Gui Castel Jets ci, Qle Ghesdl égiue cs 0.05 
alla at uljut Just —adaal aigles 5 Gest sautl eLelil 
Internet addiction andits relationship with mindfulness toward academic 
achievement for university students (Cultural study between Lebanon- 
Palestine — Iraq) 
The study aimed to identify the relationship between internet addiction 
and both mindfulness and academic achievement among a sample of 
university students in Lebanon, Palestine and Iraq, and to reveal the 
level of internet addiction and the level of mindfulness and the statistical 
differences between them, where the study sample consisted of (1054) 
male and female students. , (330) male and (724) female students, 
including (367) male and female students in Lebanese universities, 
(283) male and female students in Palestinian universities, and (404) 
male and female students in Iraqi universities, their ages ranged 
between (18—22) The study used a scale (Young, 1999) for Internet 
use, translation and codification of Ibrahim Al—Shafei (2009), and a 
scale (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer,&Toney. (2006)) translating 
and codifying researchers (2022), Studying the results of the study in 
the study on the level of study addiction among students in Iraq in 
Palestine and Lebanon, respectively, among students in Iraq, Palestine 
and Lebanon, respectively, as follows (58.1%, 57.2%, 52.1%), that 
the level of mindfulness among students in Iraq was greater than 
that of students In Palestine and Lebanon, the level of mindfulness 
among students in Iraq, Palestine and Lebanon, respectively, was as 
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follows (59.4%, 592%, 58.8%), The results indicated the presence 
of statistically significant differences at the significance level of 
0.05 in the average Internet addiction among university students in 
favor of Iraq and Palestine, and indicated the presence of statistically 
significant differences at the significance level of 0.05 in the average 
mindfulness among university students in favor of Iraq, and indicated 
that there was no statistically significant relationship At the level 
of significance of 0.05 between the number of hours of Internet use 
and academic achievement among university students, and there is no 
statistically significant relationship at the level of significance of 0.05 
between the level of Internet addiction and academic achievement 
among university students. 
Key Words: Internet addiction—mindfulness —-academic achievement— 
university students. 
Louis 
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ole pe Veil lat QU plusl Glo eslagleall daiss Castel jolaitl 
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Heo et) aus fie Ausimtl LS Ce copal Qu elul)uil Ce cle «ci ya 
cit LUS ui 2015 (Bakken et al.,2009) at, fe mile (al.,2014 
((Hassan et al., 2020 441,5 Lit aaL2YL eslaclæll Laliie ue Qle 
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al Anméil 351 

ati adzatl ait oi Li (Kuyken, et al., 2013) as juës cal âge ss 
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(Mrazek,2013) ais «gi Le 15 gens elaell Gui Gall ynuells 
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2020; Turel et al., 2018: Yao et al., 2020) (Alimoradi et al., 
2019; Andrade et al., 2020, Arcelus et al., 2017; Chou et al., 
2017; Dempsey et al., 2019; Fumero et al., 2018; Lu et al. 
uso dale Ame AS fisc 5 Y best où it (2017; Park et al., 2017 
gileuil bit le Gil cobesYl pla ex OÙ 155 48 Lite opel, 4xlol 
ele Bla sul ie Lt 355 e5,5ÿl oeil Ge camtl le 
Linden—) Lies 25 Lots Lésatles cons Leila alatl 4 5 gl glass 
Li) 3992 abat lil es sl les jen Lis «(berg et al.,2017 
Gus si paliys 29») ul jiall Aa latls à pui ul Lie Gale jé cles 
(Sha et a1.,2019) &ilet 

où nus Qle flex] eg Ÿ il VI «5,5 Yi GlesŸ 5pglantl ul Ge @ë Ml les 
dl Ji Gi ges ous Lol vie peë Qulo QSEN lu suit A ÿHall 
(Van Rooij & Prause,2014, 203) 2,4 

lé Leëses 08 QUI Aeulsall 348 Qè) Li Gus aus Le Lol paul JAS Ces 
JE Qs 5 jui dupe 332 Qi ailall bois aatrall sell lee Lo ca uyl 
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Gasètus Qle Des Îles Je euljle Lt NI age ail os aluxrul 
cuols SI Gel Ge dos oil Yguos deluxiut çue Lie lo ,e5 5 
0 Y ge Gel Jolguls oil àle pe ED QI Gopiids dusrarius 
gris Qèl Gi eus all Gle GeslSYl Juoxill (Gyime Qle dr jpuSails 
ju De pie Qui ca pell lis lo sage autail als Gll 4 je ei pal 
cH8lgall oùa æilasl AH! colagladlls clolgall ons aulail James dlaiss Ces 
ge dual gl adzatl Anal 42325 Le (has ,äualiell Aa eatl Amtlegtl Gliè aus 
opelèes of Lelss a 036 à! vie spàil delai gi 

Zuul put | Aie 

De pes Gill C5 EN AGE abus ja 3 ju fuel uilia Gf «635 Gus Les BL 
Lol Auolell ll) Elie is ll lp quez Lie dèst Qul sys 
gaail Jaals Julsille eslagleall june La eledatt fulul (56e cœusts 
plasvl oi Qi en 3 ei Ale Ge pètl vles jdn ls au 2 
ge lS NT Juil gomme le Ji Let Gallo A1 jait CU COLRÈŸL (6385 28 41 D aail 
OLesY CI gloss CE pe Cell Jelail Ge Mis LILI lis es cles 
all, CU 56 djesl Lei jus Qui Auaal ati als Of, es Est Cie 
Aie 5,5 La Ces Golel Quëill ple cles (a AN ol jurell Ce Leiss 
ob als agi, QLël a Gui ed pull almudl JA Ge dulyul 
auiall abat be JS Cus coul Glest (ju 28Hall Aoyes Joles Aulæll Auot sul 
(Gal — oalauts — dll) 3 etedlall Ab Ge Aie 4 Gels Juaxills 
UN ouf 1 Jill Ço Auljuil Aie sue (uw Le sg (29 

Sleelæil ut Gui CeslSNl Juszntls Adzatl Abayl Ge JS es ju Yl Gest 85e Le 
lol — oalauls — ol 3 

sa JLil Aie Lait eYSLtl Jill lan Gps gèus 

Cetlestætt Ait out eût le GlesŸl (çguue Le .1 

Ceslastætl autl (out Audzafl atnauil çgius Le .2 

col Glasl Ge 0.05 4ÿs (égrus ie él AY els 48Me eg Ja .3 
Caslestætl Ait (out adsl atsauls 

clels sue je O.O0S 21Ys (çauus nie als Aÿs els 38Me us Ja .4 
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faleelætl A ut Cal Juaails 5 il alu 

Se ülasÿl dusre La 0.05 2195 gone nie ASS As el 28e nxs5 Ja 5 
Sesleelætt Au (eut CasslSY Junaiil Ggiues es VI 

Autjati catual 

ol dut juil aug 

ob) Ge JS Ge clelæll Ab Gui copy dlesl bruns Ge œësil .] 
(Glystt —fydaute 

—çydlauts — lit) (ps JS eslaslætt At (out autzatt Aa esbiguus (je caËgit .2 
(Gt ail 

Ds JS elaatætl AL (out adall alaals ei ,uY olesl Cu 28Mail A8 es .3 
(Glatl — alauts —gtul) 

os JS cbealæll AL ut Gal Juontls 5 5ÿl Glesl cu 28Mail 28,2 4 
old us 5er) 

Autsail Ausal 

AS Y côlgntl 48 auilatl auljutl dseaf aptes Des 

sd laut Ace Ÿ | 

Lmall (js ous les day guslis Soul Léloli Co all dut jai aucal pus .] 
253 ail abat Pie CV ouèill gles «eë jEYl des Get fe Rail 
Glpal) outs Gui Ga GaslSYt Juamutl Le 

Ac Les Vy auusill caéllagtl (2 5 bell (Jalgall (os 4ig@ Auäall àlazul paire Aucal .2 
outil Ait Anal als jee 4blils Gaalætl COUU adgalls àrerslSNls 
ul Lo ols dual Aulas soi Lef Gyls ei Cul — bal juil Bisgume .3 
Adi AiUL des es BY les eds Qu — al sait Jadutstlé castiuil 
cslaslatt Ab Gui Ces Jumitl le us pils 

sAulart Aie Ÿ | 

jee cleslatl All as dege de Ge LaXS 5 Le aial pl Auljul aucal au .] 
gas cé pu Yl Glesl Qi ut luñal js juë Cie Lalagiul EST ags colètine Jos et 
Gal agluaxs le 553 Les ele Yi Lolgul aBlys Aols 41 Kgiut ii 
auulysil Rgilisiues 
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EN 5Q call Alägl le Cup els lue) Ce Atout oùa Gil (pe 51m YI .2 
aitall léull Le dis Ji e5 Yi giul css jai le Aulail Salut 
Zul yat Cbotlause 

Internet addiction &3 5% 5Leal 

dote at il ((Ceyhan et al., 2019, 124 ea ,s5 astlett ait un 
Sons Quuds lie) All Le Gus ci pBU aljiall audit Ru La 
Auigalls Aujaalls AelsN Hell a JE 

olesl Guluèe le Gogæéall Lede Jus Gil Az juil ga Lie) Aulyuil 48 pas 
ul juil os Ça auiuell eà 5 

Mindfulness zusattatsaur 

le MS ile elyaell 3pauuell 3,31 Al, Lil (Baer et al.,2006) Less 
Ja, ll Slasdl 9 uslal cl pull Ga JAY Ge Vas dial y cui juil 
sf ques De 03659 all lac Dos lil agxlges Lede als cl pull 
all Qle eéxll pue ,32Lil Abel La Les capaull jonesll als bell) 
(ait sl unit pe ele que js l ail 

Ale sjàt Ale CSDsY Gels BY dns Ge gai Lôl salut Less 
PSN ls Dos que JO liYls copie is Dal pps 8 pl peudls 
aial Hi AA JUS NL Lo Lea, Jalitl at mis Les cäulutls &ulæÿl 
ail lie Lie ogmäall Lade Jess Gal deuil 32 Ulis) Aulpull Léa yes 
ul juil os à puruall Autaatl 

Academic Achievement assis Juoiti 

Let Glyallo éyloutés lits dudlatl atet et LiSNt Gui que ail sautjutt 423,3 
culs dudlul sljall agags De uns Aauloul slgall C3 dise Gi us (pe opel 
lool abat les Le es) päall puez Go cdllail Lede Jus Gill dugall amuil, 
sul D Y 

Là y Ÿl GLes! 

gl sè Qle se 58 op28 8 Os Dal aggés eme Jeull Ce cul 
2) pleusdl Jemul le pui Guen loc ins a 4ail 44 ass slise dé 
asc Ge pèyil les (Widganto & MeMurran, 2004) zut le 5 auuil 
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Sigles al le 2905 dl 35 plans Of NI cûxlull cou de ca jines due cp 3925 
ge bois Gil 16955 Lago ei alim l, ls se ca plees «ul tt sf colin! 
(Chang & law, 2008) ist Lil 

lil où ei Yl le paslguu sLael ail, ((Sha et al.,2019, 2 &,,, Le 
Gta — eus — lait) 5,Le juè polie QI (éo$ss dusles ol LE p5i Ge 
«ie flaaYl nie 

Proclivity ele3t 4 Jus al, ((Dieris—Hirche et al., 2017, 97 ol,19 
CU ol Nl alain 

obgns Qu Qt ei il all &l, ((Tran et al., 2017, 47 &,u Les 
3 pal le Q29 Jaall 48 9! Auupues elainls Asus 

9 5ole DlesŸt OŸ ul3y e5 MY lesl asgès GHLI Ge gaasll cs SEE nags 
bles! oi De gè tuugune (le FLE vie deg ule piléis el bis Lyme 
ob! Ole 5 Lie ms ès ms ils Ole Ge LS Ge 41 DS eë 
HN Glass yisane6il Glesf Ji Gastsiul des je Gusl 38 cf 
plat Gas j5lee BU Je 2245 ei 5ÿl GLesÿ LUI la jet of dos 
aunaul el lu Jis opallnes el alumiul La aSeill aes «ei ji 
La jès Auujallo Aelais Vs AS sbulls 

Kim—) 28, 41 Qual aile J3 ce 1998 âle Co iles Ÿl ciolull Qu (oi 133 
Ji Qi Gi ei ddl dam ji AY Qui (berly Sue Young 
Ji Ml cles plof Ge amigall ul afles ju diges Ailes Auot 
(Young) j5s4 Lnss 5j Glesl Leioss FN cbsl labs au pall 3 pelall 
Mahapatra &) :5L5YL e5 5 alamiul tue Jai de lui jolie uilis 
(Sharma, 2018 

LL SL Y Jloals call plus Lyme GS Le Lite (ait ab all cègtl 
JLeYl le paall que pe Glalle GLS of 6 p5gutle cuil, pgaduilo sb 
ei Qle cègil (ps ds jall sLBg cilunatl Cyan M 3 pemell Ax Latl pa ouggll 
Das (os 39e ploif dues dguces 5 «cd Yl Qle dlesY EN 3S pl Léngs 
(391: 202144 UL anni) 8 cé pu Yl 

ügissll a93 (Cyber Sexual Addiction) e5,5ÿ1 je Quigtl olesÿl —1 
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osSoLs Le LUE pagil LS ele Less Leclamiults 2e 6 Yt A LYl slgell Jxru 
ae LV soul, ill ini Goussge gas cils 2er As puil ca ,2 Ce 
459 ST 

ol os (Cyber Relationship Addiction) at, slaatt les —2 
je lois OÙ ie Sas As ON Bal Ça LS sb)sie cuianall 
.cù ya Yl 

Slcipell > ‘(Social Network Addiction) el eleuit Gest —3 
gasill pô ele duë jf Aele cas late Li] COLE Ge Qu dut 
opus Dsulju parus oule 60 eus 3 Helen 25 peël sa ts 

GA dauls deges (ya :(Net Gaming Addiction) SL Gas! —4 
umssqll Gi OV Jslaitls Gouñtls spsuitl latls 3 jeliall Je ele eLutl 

os Sel Lai «3,4 «(Information Overload) 545131 elasteal —5 
is Gé laque Le LÉgle ei Vi Le eslagladll 3 389 Glésis 63461 ji eslaglaall 
call Ge sjalls ajell puis Le candl celilall nelss Ga él 9f casil 
Less, SbLul Ge dll 

Auläat ataziti 

6928 Da pxS oslael 5 gl Colas Y Guaill gle cilegusge doi adaall Anal ua 
Ge Al GulEl Guaill ge less téslas Ce 3 juS 5 pale és (ouils eouaill alle 
Susalls aualéall ei, Aulss Cle Kit CI Amal SLI ON Ge sil, 
Lam—) lle J5latle el site «eds c5sLuils AG y acc alt AuLYY 
(bert,2015,7 

Lei Lie Ledl ji Glols saut abat els Ce olgngule Gi pl sous aäls 
Quality of Con— besl aucls of cuenntl Un 5 pans deu of cdi 5 pau 
(Renshawy,2014) slt 4x5 Ge si tapas cslui ji Sciousness 
Gglelit duyleatl je gs of age Le sf cle Lol Lie Leul a cysi Blels 
Leu Let 5j LV, am eat CR Cestl Gas cale J>s5 si 
ion Qolenll puex Jus lu je sf 3,10 eûls élu cali ji] os 
Vago & Silbers—) 3,2L2it amet a Ga LS élus Vls ol Uls JL 
(weig, 2012, 8 
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Ds Bal älat ol pal Lesil Lei (Davis & Hayes,2011, 198) cs 
JHS Ge Jelul Je leuen Sas (leu couts Ale Le Qi Des S> ll 
luoaitts 24590 cl )Lestl 

all” Lei cl veu Lä,s (Cardaciotto et al.,2008, 207) à, 
sil RENE Sat Sorel ot le Set alt 4) 
Su V Agxlges lens nelle cljall Jus cul lus 3 auslal 
Led den ali Jul boss esta Ge Ga LS JS 

Qle 348! peus (opus LL, eJaalt à, le Lil (Langer, 2000) Lés,es 
clés js less Cle ZLaNle mul claglegll Jules nus alé Ge 
“Gluull Qle 3 plauulls 

De 69 Qa dal Abagl aps OÙ GR Auäall AA BL ca pall JR Ces 
Ji Dal jp La pulls Alt 3 pal 2e CS Castle LS dun ss 
Jebil 4 pu Les cutulls agleyl ANT acl Gos du JO pluie coguañe 
al ii abell Je GYlsl Co els 

ais} amet si 

18 lui ânes Ge 065 adaul abasl oi (Baer et al.,2006,29) &,; 

Jés dolls Adaluil diliixt daliils 3,21 Alja Les mois sat —] 
go Ÿls mile pile SYLDYS Ca )laatls AdSIAIT ebésatl 

le pris Qui cul Nls Alu ei RU 3,211 cos ds nos rmogll —2 
ali” Agliall AU JUS Ce lie pull Le 4,8 

Le eë Ça LEE (ps spal di ag Le 529 55 pbleil Aa Ce Ces canal —3 
DT je Qle dll 3 5 OÙS ol ie ilatul 4Sglu pe LA las Gta os Gi 
lg Lou Al 33311 jus] di mois ASIA es all le eSœtl pue —4 
ati duulsls 2)168i le ue ai asles cils 

QU dugulels 21 3 pal peu à muse lait cul jt pa Jeläil que —5 
Le Jatu jf call ents Of Das eLeleal Lalou Vo ŸL Lei Gäb OÙ os Las 
AN ABAU C8 0x6 5 ous 5] 

gran slSY 1 Juaiti 

gulys Jess Le coll Leurs Lil Aulouil elyyiall mil Giles] älane 34 
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lent all Gall Junstls ol sf Jis will dduulrs Vues 3ue of eunls 
Less, elle je œil op Le goape JHS De Qulos 35e JS ami ils 
call) 5 ès el poledll pps olélills Ait gsliatls bleseYls 
(=236 2352016 als 

Le OÙ oSe gil cépleells clylgatl Ga les DUB! 58 Geslÿl Juil, 
Jess calgall (es degeme 9] digne Aulys 33Le 2 Augs 5 col pant dj nas Cillail 
5)päall Auuljull slgell last le Cali 5358 Qu culysil Juamill aggis 
SbLeeY Gb Ge Aujsall Les ses ul JSlus JHS Ce lesulss Qle 45,48 (çues 
adsl, Augl GUleuY Ge ss dites olBgi Ce e5 Gal Bip paille assatill 
(362: 20224glèis julie menf colo ab ls) 

AY (420 «201 5Sudose His Ge) aux je Le Leis Dluai glSŸ Juill y 
pi ae Qi AY QU ap 5,5 —1 

LS QUait dif Jin Al aunrills dulyull psi dues —2 

AUDI Ass ail cul sustl ass —3 

«sl Gil dupss a JU Junzril mil je 55e —4 

QUI alamiut Gel Juan Le 3555 48 Cul Jalgal De of Joall oSass 
clés Gunëll Lyses Cela Y Jolsul Jilus Aolss als dubs jaime Ji co 5 
Liga Lyasx ele Jai dif dé Ÿ las QI dlgusss cles Qusdils ill Ji 
il se Ge Lei ns Y DT tige ceslél dl Ca 

Aäslaut | Sat put 

dlesl Du 28Mail Anjss LI cèus (2021 ess den csgemall Gil) als 
Ds émail ue css cle Ledle AL (ie ae ul GelSN SL Y ls gs coustl 
dés oué les! culuñs ant, dflihe jé au ealast ji Lulb (60) 
cl sect lil je Gest HLRYI Jus Gle Jus cut 51sÙ6 (BFAS) 
gasëll lesf ggius of Gi aulouit il ebess LE CU Qiosil mgiall 
2925 es LS aux GelS NI an jleil içgnues coma Gœul aie 1 sal cut us 
Janes dés Gaël Ole coluñe Ge diall sel als) Ge aile bi) 48% 
35 (0.05) (grue ie als As els Gays 3929 pes (al pa 5leil 
ne oeu 
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ail ou Ball à LI cons Qul, (Harshavardhan, 2019) 441,: 
des Gall pareil (55 Gaclæll CHI ja die ut Anuaitl Aile ils àdäail 
olul 5132 e3 Lil (150) ce null dès , sul Glals SSL Les) 
gl Ge gli Glail dis uluñes (FFMQ) Zucxtl côloæil 5 all àlsauil 
As 9 ABS 3929 QI Lulu ils csyLéfs çusitl Qi Ni Qu (DASS) 
De De cpsuls Glil, AUESYVL Bi she, ail eds) Li Amal clignue Ca 
By le 55 Gal calall dati gas (pe caiaill es Les cadlzall Anal cilge 
Al ABiul D5s JA Ge SH uèitl 

all amas Jaus él de Gamil Li cons (Lee, et al.,2019) 441, 
DHL (8) Ge alu Aie cs, celedlætl SLI eo, Ghesl gle Sig 
Slill Dax (ai (18=22) 5: pape poly les elLonxs es Gaurele 
IAT jt JL éolaat De cab (AT) 5,5 dla si aluul, 
ele slt DAT 3 Jet Lie ax 31 Lie Jonxil agile cms cJauul Ja 
LS ,Lelleis QUI pe lait JUS Ge abls pe ji es Ml Glesl cauës 
ge ll Ge Gaieill Aégil dè Abladl) Lesdl eut Ab limit ç 
ges il ous Salle aaal aa Jeu of efliil cygblo Jet as Qu sLiuall 
Des Deus CSN Ge DH Glesl Ge S Ji Ji où üSe ue les 
9 Qle asc, Les cdises agill Aiogis CES pl euèitl dus lt SI 
pla! EST 5e dec 

Q 2% Ge AE Qi cons (Khan& Khalid& Iqbal,2019) ä41,s 
nl sl LS lg Lie Joel pôlss Lots ei,uY alamiul Gb 
os als ces Yi olasÿ laut pale Gil Lil (360) 54 cûssss comatt 
sul cslsgll les) Qu due 28H 3929 piliul cells «ltaïil Ccsil giall 
gli 3) La 0e logs ogxies cal Gtlait of Gi enyläfs cast els 
go dy Cul plge faguut Cnil En A Gel (aust,5 eue) aile ele ss lsèës 
jagills ulgue ati Je dâtiell deleo dt leuëtl Ca di pa dus teègll 33 
la pès plosuil 9 

A5 lis Aus Asdletl AUD ou auaatl AlaJl Gloss (2019 ,ästoé als) ass 
auljut ue css uljuil ils quigtl po eue Ce Oubgialls Guslul Ge 
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vols conmiuls jaosll peiall all cosmiult, jadis Lil (200) 54 
Alalgatl uôles cle denls pucall (as (épamull Bi due sluel àdautl alt 
Cilaos Als Gay 3929 ane Qi gélill edusgis ,Goill ubes ceuruls (2014) 
Oo Adiall abat a List As Go je uso jdselell Ab ou Aaall abat Ca 
SA pilst quixll Leë âxeletl aille 

usb DL (ui cles quil Glasl às ps 8yes Qi cons (Luun,2018) 41, 
(25) 5 ul es del N agilol C2 085 De caèSils eyes pit due 3635 
opebls blell Qéogil meill élit al, catlisil eolil aumiuls Lil 
ogBsl QUI 59h dise je OS lé Guudll alamuY nlgs 929 gSluill 
ds 3929 pue Gil el cläls ele GS us puit do paall aliiudls 
url Yi pulls Gabull dquus aus Ou GeslSNI 51381 

doiatls Adaall alsaul cu 284 à8 je 11 aus (Akhilendra, 2016) äut,s 
14—18) 5 aaplecl polys Lot (144) 5 agse die ou 2slatl auale ils 
Ggmes Caylaall ABayl ouluñe alamil Auaall Anal qu Dit AlS us (Lele 
plus Qi dla, bé ji LS cutpnall sx ÿl colis alumiudl daiil 
ass ALL, 489e 1929 Gil uljail RSS che 18 cauusill als ,i Guliñe 
Os äule AL, 48Me 59%99 (ASIA Gale il, Adaail aagt Cu Léo] als 
De slt Je galy su Gil duljail œuf ès ail deisils auzul all 
Ausail äladf le 44518 duusitf dosisnt| 

ol NL Gi JS eds Lu, (Houlihan & Brewer,2016) zut: 
alulss sel @5 sgasipalls Gruamäll (gpl Qle SLlesll Ge LÉSIT dus Qui 
De JS ue aäfinall slgall Glen) pou5 (ul duguxtl Aumautl flou Re La Aa 
gl Sy Le Lélie Las ne pi çel SN one Ds cpèuls aslouxtl FSlaitl 
Ci» 9 Ole 7H Ass 7Sle LU anus Cul adll abat aly 5 )Loët (a 
Gil esliledll Qle sLatl Jos pou plait one jf haut jéell Cas .3uels pli 
ASE oïe fin Sous Malo alias «lts le 59e «cnñAli Qucis de Lo at 
DS Legs 3 Rail ull plait au 8 bull ji ja pull pilaills Louall 
D (5 aglal put clapet out Quuxs Gyls Le aauill GLUSU foot 
Gquaall A slgulls Auuèill Auljut Léginss 15854 cœucl Lou Alaul aa 
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ole aa oLesÿl la e ed Qait eluljutl àdele Qi autjatl cbess LS 
eeil CuSi JR, Lise ÿ Aouell Quuall pipi clul)s kèlie, cauatl ätsaul 
Ads) st, de 2 ban ref a) A ef ST dns IN 
alain Ales Aubull JV 28e cons Quls (2014 cooge Lis) aus 
Ag Ce pol Aoles 8 LU alSN Just le Celex dl Jul ëlss 
gel Yl Jolgul gôlgs Ce Jezs Qul Aèuèell polsull 2 jses cogull Gb, 1 
os y 4 (100) ais deñs cogluoxs Qle Leul£aïls LU La Y Giles 
Jelgul aëlgs Cle blu peélul Gui day alselee 2 ge Les (26),4c 
(leill Qéogll peiall ail cast aux ait 42 LIL aa last (5 ele 
De dulu de 33e QI Will lil, caul, Al laut és culs 
plgal aulull VI of eus GarslSUt Juste ci )5ÿl le Julio pôlgs alazrul 
Mie Mu Côls ALU Gels Just Lie LeleixYl Juolgiil 

a Lateltufsaff, le Si 

jai dl Qu ol aurell Ge 655 dilis Gi Gus ait but)uit Ge JA ces 
Gale) Aulss Qgie Gall LVL LeBMles ds cul olesls eût Gest 
(Khan& Khalid& Iqbal,2019) au,s9 ,(2021coûes nel csgeæall 
(Lee, et al.,2019) aui,s ausel abasl amles ,(2014 «555e Lis) aulss 
olsy UL Gois Ja ed ils (Houlihan & Brewer,2016) äut,ss 
g95 Loul ulliss juacimalls Lunmñll wynuell Qle Sliladll je DES ous all 
Harshavardhan,) 441,5 agis adästl abaul june dl Cul elul)ul Ca 
Al juil ie pe Gal alias jduuaill Auale il, Adult ail els als (2019 
la) dulys Audi 4 al lulysilo palpall Ge slgu clelætl Ab Las 
agaul Anal Lo Célast als 53 3929 aue Qi ill chesis (2019, ai 
Les aslell Ab (ou Adaall amagl Ça Léo als Goss us jeelæil Ai Co 
Me 39>9 il Auljul Zilù (Akhilendra, 2016) 441,5 . 381 Aile ouizli 
caglail Aile il, All aBaul us Lil] als sl) AUS 

Al ail olel sols mais 

ge dauliat , bail Qéstl peiall Auljuil on Le Céxll acel uljuil gi 


sal Sat es 
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Auljul | mao 
Al pal, Adult, Sul elalall Lo all pue Ces duloul paire 0sS 
cslealætl à (221000), Alu elealætl à (96000) Lu 335 JE passe ëluls 
ALL Si Qu al ail else Ca (846132), au 
EN LE Pr 
Leslg5 Aie lil ue Le Auljul cest Gaules oéslil alB te Hu aiull 
4 sal, Autatls AS cledtætl Ab ce (100) 
Gill (367) agïs alles Lil (1054) 54 atout Ale cg sauleatl Auail 
AD) ile ds one, ie ON) sole is all, 
2021/2022 Qilait ait JS Galuuall ,alpall claclatt 6e adlls Lol 
Léa dat as 

Vs gas il Qsÿl Cle Désbil pHLI nus auljutl ef Cle LV Jai Css 
els ps lil Qi Aiutlg dut juil oi june el Cat all elul juil ce stat 
lait el si Gus Les est any (1996,2%) + 5,5 best 
Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, 3 ausatt atagl lies ,(2009) 
(2022) Hé Ut puñs de 5 .(& Toney. (2006 
gusläal ee se lui eluljat ie oéslatt HI na seû MI Ge GlesYl Si 
gasléll aual pl ouiBs de ÿ c5 y re (1096 Etes codolat} an 
89e (20) Ge DS gils ,asluals Auliul ie œuuliet wt3, ,(2009) 
Gistal SL Gus alamiul a all ds Lie culuñall Gyixe Giuo De Gäills 
cel, alles le (100 )Lestss ie Hlsrul Aue Lie Al JL Ge vulañall 
sie (iles als Las 6(0.349—0.698) 54 ei ,231t poaxt dla yYi cales 
ol pal sue puy Lenis ais As je côls 20 3, 5,28 lin, (O.OT) sine 
oladl al eYYs Ge Gill ji LAS «3,28 J20( Ge Vas 3,28 JI9( lil 
als «(Cronbach alpha) Lai zl5,,s als alamut, Stit Lust lux) 
ol RL Gil jte Jle lÿ Jales 589 (0.884) as 
fa sus uit lou Le. 5 sl ei aus suiatl anal lise Lt 
ail ous Cuio des ju Cûs Lil AB ,aäall aaut jure el Cul ouuläall 
, (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, & Toney. (2006 : äusstl 
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(8) Ge GsSu Ame Hall as lu ques Qle oucige 39le (39) Ge osSu css 
De DsSy 8 polæfl Alamltl sLf Cegs ca pll ,59Le (8) Ga GS agi ,39Le 
Jelail que ,35ue (8) Ge où slt el jtl Ge exil que 33e (8) 
de volyäall wyims Gus De Gaeills ,3)e (7) Ge Su Adsl el juil pe 
de Çle did JS Ge claiall Qt GLSY Gus alaul ji call àis 
cl päall puext LLa)dl ele costs all, «ll (TOO )Leclss ac iul 
Da Gall gs LS (0.01) iggnus ie Célen atis as (0.549—0.838) :,4 
Cron— li #lis,s) aol lamiuls Cal GLusil lux culañall lé cYYY 
1H QI pis Jle elë Jales 529 «(0.969) «3 eat) «(bach alpha 
| el 

dut ait die (paille 

geS ll Jeails Aouils ouiglt Ling Alu Aie ps moe (1) ès Joux 
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«68.79% anus SUV Ge es auljuil ae Lièl où (1) eè) Jouxtl De ous 
4 26.09% Giyatl ce 38.3 % cliat pe dal fl Aie (3e 34.89% cf sui Les 
T0 Ji Gasl6 géluaxs Auljuil le Ge 36.9% oi Gus LS écoute 
28.3% Luis 80% 5e ciel 631881 pgluaxs Aulyul àne ge 348% Jilis 
80% Ji70— ju poly galuexs ul juil die (ya 

daïnall dulyutl cle 


y polis Ge LR Job dues gi aie ŒUIjAI Ca meisll élæall sua 
dau Qi es (4=5—1) lit less y wall Glus JE Ge gulazsil 
ali sum «( 0.8—4/5 ) ait Jib Lie Jyuxtt quluñall Ce du Si Lie 
Auljuil Ca agieoll élooll fs pus (2) eè, Jonmils dauextl clignuall 

(2) «33 Joux 

atjuil Ge all deal le m2 


ga LM %68 Ca as -% 5264 3 -%3664 SS$ | -%2054 Dsl çgsa 
%52 gril 


Lugsall ç50 
Es 3.41-4.20 2.61-3.40 1.81-2.60 FE | 


Come me [uw [ou fouu] ns | 


ul juil sl jutiall ggiue sun Ulis Au jul des Glii GluYl 
Ales Y cf lul 

lil LS CU alamnl (ei 

Qaaill Djgils Aolasatl eslel jade Aulutt ctlougiall . 

LSD 52 ul Last. 

(ANOVA) gl coll Jabes . 

Ou LLS)Y Jales . 

(cramers v) ,41,S LLst Jales . 

Laièliss All Rio 

AL Gui est Ge Ole gçynus Le ile Dan wulls JS Jill Ali 
Cesleslætl 


= 


Oo À © ND 
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HU gs (3) 3, Jonæilo puit 
al juil die die cs juil Qle les (giue puogs (3) «3, Jon 


Css ons [2e fa 


Qui Lg 2.788 jh 5 es; Qle GlesYl dausis oi (3) 3) Jouall De Ga 
D ous LS éuulezil auljuil Gus uleel Las (Luis ae tags 59180 
lus alauts Ça aulall Ge Si D Glyal La alail die 5j Gbasl (gguus 
Je dlido Gdoulss Glyal Lo Ai ie cpl Gle Ole Gyiue kb Eux 
ge Gspail AY que le C8 païlls «(52.1% «57.2% .58.1%) AU intl 
gs cloil Jules all dé UN olalil Gé eû il Qle olasdl (gguue 
(4) à) Jsaæil Ame pilütls (ANOVA) 

sjs5 eû EV Qle Del 3 Goal Lie à pal Galet Jules ail (4) gs Joue 
tél astsie) 


Sig. «Si Lui = 
CE Fi ga 2; ire Ja en 
à Cie all À sl Cle all ot 
Ce 
0.000 17.925 9.739 2 19.478 
Gile gapall 


Us\s 
0.543 1051 571.043 
Sle gapall 


D RS M TN ET PTT 
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3 = 0.05 a1%s éocus nie (2—1051) à, ele put agtonztlF 248 
cp Ge ObesŸ daugis La Gapal Val ggnus OÙ (4) 3, Jouall De Gars 
uñg Les ((astgnmit Ga sf Aigumell F 248 ) 0 0.05 écslus gi de Ji ets 
Se ol dugie 2 0.05 a1ÿs gs ne AL AY ei Go 5529) 
Ca paille C(pylauuts c5l pail cit) ut Astier (ja csladlætt At out eû 5 
Jonil ame Rilül, LSD Lis (nat Las vt alamiut di Goal jus le 

(5); 
Gle dtasÿl Ga Gojill pue Qle ct LSD y Last mil (5) es Jose 
Suit Ailaiat (63e ei Nil 


Loue | o | | 204 [us 


vus | | oow | 205 
Los | oo | 28 


où où os est Gle GlesYl Ge Gopal june OÙ (5) @à) Jouet de ou 
dalgall GI Al it Gé Lt 9 jaso éclate Goal pilot Coalautos Glyatl Guns 
Lidl ei il lamiul elgl Ce bu aslg AS JS 55 Qui dos JS aloumall 
Aus Amal le Js3 duadlo AReg (ou pouss (OLesY Ci AL CI ss oil 
Slpail pilot Go3s 3929 Adlaell All La Ci Le has AU Auuills asnuxtls 
3 païuual| 9 pl PAIES OA sl déssas sal alsil deu al IE Jus Cyalouula 9 
ls oil Vguos 5 pauuall Lait ailes Quuaitl est pétuls cuil sel mèlails 
io Hell alesYls Celeodl Julsul pôles lys CN Aulall pou Les ,Jusl 
JS plans ie juil, Gels ja LS il Cie mis Les 65 penuell 
da cl las na ds eue AN cs bis ol 
es pôlelüot play Gael Gilet Jelsul coyil clou dluïes cjrnuell 
pôles go gileufl DEN we çle Lets ag quel Le lag ,aitneil elasast} 
Au (sb 48 opus Got Quall aëlgl ge mopgll Ale De 5326 ci 
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139 ,Jaïtuell lil gites 9! Gulonll agalo La j$as Alle Joly Gao Amos 
Qi 3 paul bojutl 3,8 La ul nè Ni jf penuatl mail JUS Ge pad la 036 
Stav—) aus eLëfs etéal aigle cs pelt lëill lala Giaes puës Qiull 
céils BL es y gasus Si Ra SLA oi Li (ropoulos et al., 2019 
ele De 4 jall QG cu Les «ei, DYL cales Less alelu 3 Giles dois 
.üLssÿl 

faleeletl au ut aual agi égns Le ile jeu (le OU Jélul ils 

Ojgils olunall Cl ls oluxtl dugiell lus 5 Jill ES le AUS 
Ul mess (6) 3) Jonmils ail 

Au) ul due mie Adaall Anal (gime wings (6) 3) Joux 


%59.4 es 
59.4 
59.2 
59.0 
58.8 
58.6 


58.4 


cybuals Sl)eil ol 


ul juil Aie die Auäall laut AUS An juil dousse OÙ (6) aè) Jill Ge Das 
AQuut Lie, AUDI nie Agail Anal Ggnee Gus (1) 85 JSAs coute ul juil 


Les Sue Gall Aoult Lis Alail aie Auäall Any Gyus of (1) è) JEAN 
Si OÙ Glyail Ge autall die Adaul abat grue OÙ (1) Re) JA De ous 
Slpall Go ALI mie Adiall Ait Gone Ed Olids cause Ça Aulil Coe 
Je jaills «(58.8% «59.2% ,59.4%) Lituls ils Le lits calautes 
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als plaziuls eo SAUT Olatil Gus Aaall Almaul (grue Lo Goxéil AWYs ue 
(T) 3) Jonzil mge giliils (ANOVA) Gi colal 

Ailaiel op Ada Anal Ça Goal Qle cl coll Jules gli (7) gè Joue 
él 


3.008 | 0.093 0.185 


at . 


— + 1053 | 32.517 gt | 


3 = 0.05 a1%s éocus nie (2—1051) à, ele put agtouztilF 248 

EilS Agautl Anal daugie Ça Goya MAI iggiue oi (7) @è) Jssall Ge Gus 
29291 ads Lee asugil ce sf amatt F ac5 ) O O.0S sb jf ce Bi 
AL (out Adaatl abagl Juge a O.OS 213 çgnue nie SL AYs el Go 
Gopill puce Qle 8 jlls (oulauts «lait coid)oSutl aile js cilactætl 
(8)e35 Jsamil ame ill, LSD 2 uedl Las d slam 

Aäall Anal Ç Gojéll june Çle all LSD ,2s Last Zils (8) «3, Joue 
Seuil Ailiel (ya 


Cou fousf | au | us 


Slals oui De OS adaul abagl Ce Gopail juccs OÙ (8) 3) Jonetl Ge oui 
5 jai Al, all abat oi Ci Auletl agi élit 5329 «Gi pal pile 


el ul 
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ls glass Les bull 5,1 Dos ed pôle Ge Sue LNls ls fs 
Al Jus ,Jatuell Q3 call pgsëls gi call si SM Auuill, SI Juñrues 
SE Gains qle RAS) Gus peslual 425 djaall Ale pall où Jis La 
Leëos all au Cul AB JUS Ge El Giauo ,5 8 JS ole pHLY 9 Gesl6 Yi 
lg pa Le Glyail os AL Jul Ge S NT Joull Ge 58 Ge pale Aeclell La 
Cle Lisylg cypmil Gus duuleill Laglaiall gnus Lie deu cg )tst Guns al 
do jall Jats JMS 3929 anus ça mgrl (fes IS duïruell eslattaïtl (gym 
cel; Ç2 vnseill Jul Ji De jil bel JAY ele des lili 5lels &gLatl 
Last Jusudll ll ges LOL durs Lot Glit Ales Ole cpglaïues le XS juils 
Gall eslll Cle KES JS De mcil pagsoils GLS fagaëls cuuus 
al y ebursl Qi JU Dos ll Qle PUY LRiYI oeil daube yails 
gel JAS Ce Jaiuell os Aulas 5,085 gs AI deg Aioat ao ES JS 
clôt syhtuals suxil gels oleil auaall anal, slt cablgelt ulysdls 
ail bg Le Lo Sel 3529 il (Harshavardhan, 2019) 241, 
JE Ge mL Quèill ol le La ôts cui Les cautautl alaaul côlgs cu Lists 
Adal Anal 35e 

Ggtus Sie Aélest MY cl5 Me 2295 Ja ile gai will JE Jill il 
Ceslaslett ab at aaetl aauls e5 5% Glesl cu 0.05 a1ÿs 

Wall gg Qle C3 jaill Coguu pu do ,NT Jeles plait ei Jill US le GLS 
(9) @3> Jonails Lminge Riliils cul) ul eu jure us Leisès 

AL Qu Azul ail, eù 0 les ou LLSY Jales mungs (9) dès Joux 
csleslætl 

Ait AUS Au Cu DL Jelest DIM (gnue (9) 3, Josall Ge Gui 
sul danse Jalesss 0.05 5e Jai els 5,5 blesl Gus Lasluf posts aa 
ils ads lat el putl le Sail pue das 5 BV alsatl eLôi Legs co puoïll (ous 
ie Ale As els dsl 3e 925 Il pate Les cbule Lgloles slast cts 
Gale Hall) Laslasl puoxts ddaall AU AU as outl Qu ou O.OI aYs eg 
cle AL eu es EN Glesl Gus (adatast el péetl pa Jelait pue comestl 
aa AU ue Con OUT 2195 çgnus mie 26 AYs ets Buse 28Me 9299 
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Ci jUYI Glesl 
LUS NI Jeles smsl 
+ +41 


mn” où Asia sh Le aa 3 
351" Aa Gil ge JU ass 
Des (agstaut el jt le Sail que days 5 DV alsatl ei Cegs ca puill dus) 
el pla Ci mul ul géo lil s jus ccslaslatl All ut 5 y Les 
dll 5 EYl opens pales Of Lil lil ebogi Auf ul Age die eo 
56 4 OÙ las clagsuustle Gi ge ST Les Colas dl elsiils y dl 
ul D uenil D du qulyeil jgaûll 25 Ge dleëy Les ABS Hal 4 ole 
SOU QD 6lull Jlyiudl ane cos là Gpusss Lac lno aaslial Jets dut 
cs loss CLS Jus te ns dl Li enssit as lil 
Jelyul gëlge Ge jull Gb de Gel 5 es au ol Gas 
JDN AS Guest agile Qle Glesl qufail Les ajail nie Mu Lelasl 
5 plagull le 8paails dus Quls Adalutl cljantl pe Jeläll pue du Auuill 
Léclou pue Aalgall el pat GHlatl AG couutl Gés Lt pee js Aaubuull JT Cle 
ee 8 NL le 8 luull Qle pol GR Ëtl pucle ci yEYl pue Juolsie JE 
caillail 308 ous pus Qoïls 8 SN alnaltl eLBf (éegs capenil daul uuitls Le 
98 cauull GS dès CAN alamiul pe dauSe AB! ils aile extill que le 
5 plus juè Au pl dub laps Les GUY pue 0935 Gall JEU Auluull (Jaëil 33) 
Gus ous Ge AS el pit le eSxil pue de duuill, Lei ceilall pl 
plat pe Luée ALI DIS at Le 4S15ls oi le Exll Qle parill 343 
je pl LENS NI pe plat Jolsut A Quutl Géslil es eùyyl 


el -ul 
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ailef en y pol Ça Je paie lil ne als ele dl Jlsul aëlge 
5 YŸ Laygu HS os Geleodl Jolgul elec le dise Lys o)lais 
Lee, et aus pe ul Gaus ,8p8l als dus Ge Gb spé mous el 
JL gei il sun ll, dau al Jos of élit jbl eus ((al.,2019 
il Les Dauxis 5 BY le DHL last Ge jus is Ji of ou eux 
alle ele etes Lil (Houlihan & Brewer,2016) ai, ,eil 
Asatl ail le 245latt Gas ÿl 

Ggtus Sie Aflest WYs is 83e deg Ja ile vai wülle pl l Jill pli 
Veslealætt A out elS Juste 5 Ni alamul tele sue ce 0.05 13 
gl, (cramers v) ,41,S LLäst Jeles alamiut 5 Jill is le SL 
QU sil le giliil cles ue ce ST le Jauës déeul el jte Gus puis 
co lamul lelé sul Lis Aljul ae us mg (10) ès Joux 
ur lSYT Jucail s 


ci yi Ge tu 


Ce 
_ a es 
Cow Que four | » [of se [ones 


Cas Qu [oo e Qufs fun 
DEC ETS ARE ARE ET RRETUE "TE 


4 (387+349) ll 736 alt aie cdèl ci (10) cb Joszll De Gui 
sénat (220 )s bass et SN le leu 6 fre ST Giautes (1054) 21 
ogulæs (54435) Li (89) s5iss JB se Que Q8 Less clelu 4—6 Gus Le 
slam elelu sue DEN Jales puogs (11) 3) Joætlo class cilelu4 5e Ja 
oleelgtl SU Gui Gal Jamie ei pu 

Juan, cu alumul allé sue LiYt Jales mg (11) à) Jose 
Slelell dl Gt ssl Yl 
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plamiul clelu se jus di yY Jelast DV (ggiue Of (LL) 3) Jouatl de ou 
pal jé Les 0.05 ce si GS cslaslætt GL ut paslS Ut Juill, ei il 
plamul all s4e ou 0.05 4% (gsm mie Aélast AY oi 28e 3929 
o! oil aœtill 5 Géo Lil 9jaus ccilaslatl GAL Gui GelEUt Jummrtls el 
na ,eslSY Jumxiils lo5je ju CSN Ge Guslall elelu sue Ç8 CHE YI 
33e 0! as pla gl Le es juil alamul Las Ce aulil Les Wgus Le Jus 
ges Y Jausxrtl deals dobell euslistls Ge ef dl ole Jus las 3 juS ciel 
adail Coll pe Jelaill el ue Ji DsSouss caRit Auuill, Aages Auxëls 
Let Des il pail ggiue Qle His lies cul )utlg Aus usliails Gaelætl 
SN LV gas Aunclæll agile (8 cbua Ge sien Col Couxelæll allait 
DB ds os ad Lu en, Qu Lt Lie J ein bU alim Jalse Ks 
olSAYL al Lie Ji LIU AL li Lie je las jfuomul cçgnue Ge 
ge ali jen OS 239 ulynil ausliallo Agolall BASLA Ge CE alamiul 
ul) ei El le Jolguls ele Y Jelsul ls cysnrus ul pull où die 
jue AS ulaitl puis dLigpS daile pus 8 ip çautantl alaïel des Loges 
oil gai Les cûVYl jue Last 3 pslæall pe Coll Jelis auisl Yi ebaiall 
li Gloss Loge cl piges Jelge 3 Je je alamiul, Jusmll Du 13e 
Qæeill Slt JS su il abs le dlile Qè, aliUl Gi le le 
55 Aula Al pui dege Jagus ulasl Jalge 4 GS 28 4 M opus uèills 
cllustlo cleglesll (le Josoætl JUS Cp ed BST pic Almiuall rolail esläluall (ie 
sl C5 Go 3929 pue Ci ll cyLëi (Luun,2018) äuiss cu plæatl çya 
AL Aout cutèls let auœuulls Cabull dijuus anis Ce GeslSYl 
Me >) will bi Qui (Khan& Khalid& Iqbal,2019) à, ge 
dsl ésgemall Qatliue) Aul)sg éeslSN els AS cslsgil les Cou Alu 
all soi les Guy aile AblS) 28) 929 De paul Qui (2021 ste 
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gelSN @aslæil Jasey les Guëll Dasl Gulñs Qle 

Ggius die Aflest AY ei5 280 nes Ja ile pad ls ouelell Jill R5Li 
AL (ut GeslSY Just (égnues coul Qle GlesYl dugis Le 0.05 as 
Cesleslætl 

gl, (cramers v) ,41,S LLäs! Jeles alamiut ji Jill is le ALU 
Ut sil le giliil cles ue Ge ST le Jauës déeul el jte Gus puis 
ca EM le Des Yi Ggiue cogne Labo Al juil Aie codes pubs (12) 3) Joux 
ur lS Xl Juil s 


DLasYl cons 


ET 
= cas ns 
Cwpuofopepap or fous 


ESRBEIEIESMME SE 
Ce fe auf se [au 
Cause [us Lise aus fe fu 


(298+90+277) Lait (367) au sust aie dal of (12) e3) Joux Ga Gas 
célue»s ill 298, «se Len 80% Ca pi Last sul Rglase (1054) Ji a 
of ous Les 470% 55e Jai peluaxs Lille (389) 5e 2 Jale 70—80% pl; 
ci) Qle DlesYl gts (1054) Jui sa caille (608) xtgs ul put ae ai 
(autjut der Ling Qauill 455 52% a sf (oi) daugiatl Ds JT HIS cat 
Juamills ei Cle dll ner LM Jeles ms (13) a) Jsuœils 
allait SH sl GasslS Yi 

ga lSV Junitls ci 5 Qle Gel ggiue DL M Jeles mungs (13) 3) Joux 
Slsletl àdb ça 
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Les Ggius Du dLlsNt (Jalest AYuil ggnue oi (13) kè) Jonztl Ga dus 
jaés Les 0.05 54 jSf DIS electatl DHL (ut Gel Ut Jummilly eu Qle 
Da Y ggtue due Ou 0.05 As (çgime ie ASLAS ANS IS 28e 3929 aual 
anitt dt pl dus toledletl dt jou ee Jaummstls ci Lie 
US pages el NT Jamnll jus Qle Life OS al ci Lie Hell 5 
Auaglaul Adeall (ie Loge 55e puol (GM GisIN laut Lee âge Jalse oil 
gli ce galet AUS Jos Le lies ess 2e 5l, Logis calaelæil gguus le 
su ci Ni glée Ge Aasliells pptl Aus Cie 15 Les es INT all Cl 
lys le eliluell Lo 53311 Lau ANT Jet jf csläsluell Autres p HD 
a jul il &usl Le Jelgul ong cp alamil sLsj GS ds «ei 5 
dyis il pè) plat oi le dus lies jelSN Juaxsi Sb que ÿle all 
alals Lesll gels all Auuiil, Auclall 3550 Gb die Sustets aûes 
Ole lits éuelull agèlaal Guiais Ada jagilezsis ggslual än;set Azul 
NP eu, 26 4 0 6 plamuYl clele 50e Gldll paÿl 
et Leil Y autl Gas Cals ee ouglæll AL Qui le dls 2m Ge 
Ge Quel l coul ABS Ga jus Cal diesl NI ogiles Le Sul Ge œauss 
gel de us QC us ER Lyéall alim Go plais La 
UN Quai Lenie Lulu 036 18 caf ol Gas LOU Qitlatl dans Loue 
cigemall allie) (ee JS dulys pe 5 Gus aus Jags es yl le ele 

(Khan& Khalid& Iqbal,2019) au,59 (2021 coûes sui 


tu ot 
rh Le Déstil Gross mil Ge dulputl es paul Le sg Ca 

spl elulys Ça auljuil olysls cale De ouainells oéslul 35 1 
alil, Glëdl ds jé ul dage düle clylgs Lalüel, uäall àlaauil cul ge culs .2 
Jan, Gle Le Logusss 5 JON alaruÿ ululls duel JÉSL diegul 3osues .3 
all quais dial 3 côjONt Jaxt AUlal dns is U quelle ul pal 
pôys All deg Animals Aues6ell Ag jil œluujell 35 Jaë 4 
Aulas Yl cd BY clear, 

Aulil; Qbâit aa logs jéf alaal Qausill Gautils Aal AU pousse sllael 5 
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Ge jiñet! 

Lb Le Oielil piè Gun Le JA Ge 

Ailieall Auslautt Jet pall Al Auall Anal Aion Au) pal ys pages 39 pe .] 
aletætl ais A AL eut slSYt Jill, Azail AY Me es lulys sl 321.2 
ulaslætt AUL Gui uoniil clous lyBMes azatt atsast .3 

«leslætt AL ut Ann clous dde) e5 UYl Glast .4 


ae 

su yall aælsert :Y oi 

ill a ele dl Doleul files alim tolé (2017) ual sl seuil .1 
https://raseef22.net/article/45000 

rleslall ele eu AL one el Jun 555 (2016) sant sl ssl .2 
.230—283 «(1)22 caübsil ago élleil 20e Alpe cueleix | aolall AS 
gelsl Jrazill Lie ele Joleul aôlss alim JET .(2014) Là, ,553e .3 
AUS ,amguiell Guuall dedle cngudl ls, ls Axes Ces aol Alsoles (3 LU 
https://www.qou.edu/ äclast aus Joss Jade als y all 
resources/fckFiles/File/Graduation%20Project%203.pdf 

allo GalS8 pgalatl 393 (2022) le ei jolies 4 ol ,obeue .4 
LS OUL GA qulpuil Juil 4 pal Aesl8Nl 5Lall 59e Ca es Yl 
.351—414 :(32)114 cuit slot OU di puoall älæotl du 5 

JLYL dBdles ulgs ouuall Glesl (2021) scsi ges Glace ,59emell .5 
pslall Gl älpe Gppmall Gblil Ç2 le dadle AL Ce âne ul GeslSŸl 
.251—289 2 cola Vs dos sul 

Jeil dès es jy alamnl (2012) sbet jpuails cb al il .6 
ge quaoall dl AL GA JL VI cul les SES S Cela VI cuite ass YI 
.284—331 «(1)20 cauuaits dogs sul cb put duel Aealæil 

Sala) Alma céymealætl AN out eût le Glasÿt (2027) ous lb .7 
gleb Qaslæll 5S al call Lola Yi aslal Ça Alall Ales ebul pat 
.383—405 «(1)Sciiss (oue cunhgs 
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Summary: This study aims to shed light on the 
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use Facebook, have become addicted to staying in their virtual world 
that satisfies their thirst for poetry and parade without regard for the 
other. That viewer who does not have the financial or social capabili-— 
ties to keep up with what he sees, but is satisfied with silent watching, 
which in its turn may affect his psychological health and his social and 
familial integration. 


Keywords: facebook, ostentation , pride on social media , show off. 
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al Qi jalus comble Jouill Du asgiall da noie (19)aulil clans 
5)as 34 sus (20)aulrils ailirell elSglulls caëlgalls eut çys ali 
Jis dalsetl Que (ya cenletatils GiSails Glanii duus cata Gluull 334% 
eLoll slt La Lies aogaall lis sa (21 at, 2 ts ait ce tal 
gril Guns ul Gus co)LÈ 3366 (2 Raluss 
lunet! be glat 9 4211 Lei Cou pualaiti 2 3311 Gale —Z 
le clsiæall (pe degeme Lacl)s DaSi Aiacime 5 all 52 qulaill La 35,1 Gi 
33 1 clsiæs (SAGE) âcsaps sûe5 Atelig ul Aielaini Aitins ligue 
554ms LL sf Quant jf LU al ei pal 2 GO JUS Ge gmail 
cul SN 5 Aelemtls 255 patl cul galls caualartl Ailees o piste PAUL 5 pèbue GLS 
cl Spells cateLeis Y ul Ja Ge el) ôtut À it nil lysÿl ge Le litl 
ans of af of ADS — Gel À àms)5 else De AGAUII cul all 3f alu 
(22)ägulus ji slot di aguugs / 

ssll lui GS ateleztl SYLeDU jf Jetl Gil dau 5yallail où cils 
JAN Glen Loue Mall juë côgall eye AS qu Le 155 ff els tele dl 
jui oué) Gall Se plat ple jolie Des (23) bat 
Je Jazll De all Jatl GLEY QUI âgés (Gal al jiall aleïadl ga of 
catlabufl oi 3 ju 425 del (ya LELUT puis LMI 5 paltail qulsil mal psg colo tait 
Jill De gun All 5, Lol Ji Amal clblulls ale Ji àslul 
eut Ale Ce Do AL sels ds jell elesteall ou C8 (soil 
olepell Ça ppull JAN Jess où Gé Le salt sl Gus peztl ol 
sLaatl Lo Lyis Géaïtl 6e Ÿ Gal of 516 3 Less ctsell cslaglaalls csleLè y 
(24) ,ai$att eli tsi (ya auuall jé poguaztl des le calal 
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els 19 juss alla pe Seiuss Legls de qulaill ele ail ae DD 
Jiliell Jyastl Lil Qle A 5 ,<8 (age CG 4 Sslull jlyail lie Ce Culul 12 
ose ce Las pes coul uit ob slmeÿt Qi Le Lisgas Cal count aLat 
aile, Haut alaml Ca Oui que Ale, al Qué dis (25)Lailes 
Les clgss desies Qu Call Aiguuall juè de pullss cäleimall Auxiuell A5Læil o)1ifo 
ealil le Ça ji Lol, al Goal ant Ce cc 

De gulaul 1,3 Ge à oteué Y Los Ale ÿl Al Qub cal Jale cle Gil 
D HP call 5ge Lo lu dus Aÿjes Abylis jf Ge opà5 Le JA 
Be lé pall anus Jelse La dela dl eut, els og ati die caègall 
8 Aa pl ebiaiall 3561 @aluss (26) ,elaztls es pal cobalt Ca JË5s cqualautl 
coll où Je elañlätlo 5 pel$all ei lo Albmallo à plsiell elagtaall jé 
jéil dutsalis alol Jlæall puë Us dual Aboleell sN De GLS Ge cas 
AY lo ulutl palaf Goes Leumll js Leumll pgilasles 

goleil yat JUS sell Ge All La Joss lea és bol jus 
gasmit elatat Gi :19 nuage enlalat Jes atolaitl LM 5e ((27csséaite 
4e ps phil Gès Que plall lis pes (28)oxul LE Qi Géobue Gal égal 
Gas le lall put Gus paëll Ge Lil Ga do GS LE Os eut Al Li gl 
paies JUS pgaiall soi Gb smic Yi sgus LS (29) at axe JA ça sl 
Gluuall Flail le Gls (30)agiss De pélexss DORE 28, lait 
DS ça 180 5514 LH abluu Lesstsh cougi chant Suns lé 34e ya cafliu 
cglmall Ge 235 AU ques ppaèll Gé Cul eilätl ce Lajès (31) < ssl 
lil alee LB 3555 

DS Ÿ 25 ji nue Le 19 ass LA pe ju cesleglealls Al Cle le il 
DEV onoutls éial db qu plat aôf 5 239% onalle cguntl 523 dilaèl 
(32 )Lelems Qt olaïtl Le dlall das)5 cui dub y, 

Gguuall le geler ls quitll ugiudll Gle Lui ailsims 5 jui aggès ds 
doper Legs Ki sys DIS lait af Le sul of lulu 3e uit 
sl Lei ais, all LR asletl ailaall chti (ol cat paatl (Jalgall (se 
sf eaigus (yueg Go pall 2XE ul )sly éualaill Aulas jf Ca pets Laile 5 plauull 
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(33)auluil és (pa 5 ppuoiall Aieleix cal je 
tons De pans Qalijns 09556 Le Dal sl fs éieleia dl ggnuall Lie Lai 
ubre JR 2 GS oLis age satmall cléslutl Jlee Le vols is pume lis 
aille ji 33e el )Lutls agile Le jus Ji 3555 Cul dieleix VI Me Lait Gps 
ls gl ot elul jutl A älulu Ça Jaëll cu 139 dis Alasil al oeil ze 

(43)ass, ji pull Je Qe US Dos Qut pañèlees oimall cuigall 
cuil Ou il But Ji oisles cause Lui gull cylu tu 
23Sall gilet ous AlBgil Aelail Ca Lége 1595 gsals csatall LVL cos patlg 
(36)68 sise ouiesS uelall ouest sleruvl eu Le Kilés (35) ut 
Paul Slovic juste Jes CO peMl ouëill aile ds aimll bi zut LE 
Us, Aurall cles lets La f coliiuuttl Ji x (1938) 
cas Ge Va ceelieY jf oleul Jex oil pal pen Ÿ dfmall ylnell 
elegipall 2 diselall bi zqutt el )Y Aile JU Lil Ge Leul JBë of ces 
ge Jus ceYLYls elagleall JLes 02 als ai JE de cas Qillé 
(37) 0e) jee Ÿ Ji all all JG LI] 355 Gall dieleïe Y Sal 
 SlsLÈ JU Ge 3$me je dus Ji lioux léeleint (595 Gupall miss pills 

dr Le pipi 

aû, ga alu Ja Leëls Lédlé Lésgse 7LaUI olès 335! Jin lagss 
Cl galls clame Dopextl ds Qle Gles AU Age Gil polie 0355 Ca 
Ds dl DOlREN Lt Qui ces poxll CI Jus lis auelaill lu lees 
ce Re QU Lulese je eulul Gley La ogièlons agaolss 363 OÙ Jaixall 
al gi able Qi DE À A5 Des Jauill Ge Mes lle dal, Ale au ça 
(38 );,205 

LAS MS Also al NI pualaïiti 2 

clan he fai sf fe elelall LA6 Ça 35 put Of alal anal aile le 
aol Qle 19 gs sl af, Geuil jlntl Of CI pus Le ((39alart aan 
ee. Re he to) Lil pan 
jile Aojuual lg 1h Gugs .eLigil Tia rm esizsil st BpuS du 

Gite pet ES cales Aaÿuus alel agass col 90 Las so 
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al pull ll J325 lait ligs deg calagmall less pguil Alt Plat 
. GtŸt copulall Qu cuelall ones coll ile 5425 jelenl 3e 
Das cale ÉglB pus of oeil ee (1724—1804) Immanuel Kant dits 
Jill &yb de lou ose Dit GLail pue qœls de pal lag C2 Gall selsatl 
(40) ja si 

da) des os hs teuuxd Aile Wiclaisle as AUS dessu gaalaul O! 
Chgudaëll puis AMojudlls palils GjailS sde publse LE GI ses 
Qle Lyassg àtlaÿuail oùa (1993 — 1903) Hans Jonas, la oliss Glaiÿl 
sue pS pilat aBlaul Ailexll page gulaill ylüel Jos dl 5339 Of yat ile 
ge 3puail ail ai Of spall pal eclil les JS De 4Ÿ Oleëdl Ge 
(41) Jet 533 ltaso out He äles 


vds pat f 4 pont lo pualaitl ätelitf 

&s>| 0! (1926—1993) Geoffrey Arthur Rose af aile Qi auuitls 
dois Gil asbl ail lus ol Ge Alagil axlss Cut aLYI JSLail 
ALU Cell Quel Cle 55 (42) 28 ai Y Aége cles polie cs 
de die Gui CSN ul Lljuls clin Les païmells sai le sys cles 
paimall Gants ill aa Alex alNY gui alllull 535 cola 
Le Lélu 85 dlNY es Sul st Lus, Lilas 0 OLRAËf ane ol 
De Je peut las gl Ms cagübliius le dits col ,8ÿ tel 
fagimul alyiol ques spl Ge aus Ml po piall 

Gil sl Des gualill àtaljif De coul De Lunel Qi J5luil ns çà 
le M 530! ge Guial ont 133 le CON SE Gil ses dla, 
Su gll aus Qily comyl lus Ge af yiall Afgfualls cäfacinell Al 
g> (ya &slilo ee sait à Ge (el Alu os 8 ail Lyde Goli 
Os cçûll ca Cs (ele cout Auniile «sy5f Age (pe diaiies gaizall Axloss 
Le AU, à ait OÙ ame castle douill ele Le Leie sale JS ist cu 
dent 9135 das jus EN Gautl die pumutl 92 cufatls CAGLaIl datunatt 5e eu 
el où Giles ag nes Gay of 
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ge Y pualaut LS MSN mot à 
die pla Au) ie Ja Jladls dub 8 qaulail dit dus 
tdagige âxlés pe 5pa1l els ALLa äluatl os (io B3Le go da 5 all 
Ad pe AIME Ad oo)lans el ja SLR Afejus (egnus Lie quäll ls 
Ad aulous el ae lus pe dis pal 31)YI Led pins aie Lex Yael 
gäœill lune jpg AB abs CI Aiel Y où JE cali lus pue 25 pl 

il où Ou pleut Guèas oil quil wi CEA 

odelil SES ans sil Lil ail oluluut Le 5m clame (2 
dau Gi Jess Qu Gilet ABUS SG BU Qi ali act Jlee Ge 
al cms Ÿ Ley du Lie cms Let Emgis aggis La cali tail os .lyis Suls 
Bol es À 55 ofe at eue alle 455 of Let Sas eléelaxs És yes Bai 
GBHST jules Gal ons pos (43)alul eluluuls _. Le 
dga> pis daétall Gien pull dll Go,s p5s AIM aggèe 46355 culglull 
Hell cle flo AS ( a52h ls Gil @3ÿ5 aaul Je 3 pl 
(44 je 28% La elill del, 

gal Le 06 Qul NL Ga caRaul 35 OSaall es Aaiill pglaie Co 
œulSe Qle Jan Seal De dem of alé ce spa pilot Gie dauustl 
clgte Os gaiill caguluëtl Jos Gluull ln Cas (4S)SEuU 15e 5ju6 5u$ls 
DS dll os gai agit cougll 5! (1806-1873) John Stuart Mill J2 
dis La ant ete niet ga a gl le get JE Wall LupLes 
less cut cajoiaall jf fsb clou cémelnes us V 51 Gal pis ga 
(46)1&is 

31381 ppcstle GNT Glatl aies Lil, aualautl Agel 3) 35 Des tue asgès JE co 
Lgnss sel Qle (I ous Lu duel faue De Amal oa GIE paimall 
Sel dis us fyuie 381 330) pe cles Qt elite ST Jun pus 
eemall Qle pail sg Ms (47 Ja sale Gous Guul auitl na ON elés pis 
Dmgiuall Qle Aimoll àleetl ous dual joel LE JA JL ee opuls 
Geleztls (es patl 

plat Obloslls GluYŸl Goëet Gailal Gel de Ga Le pe Apall one pœud 
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O8 VI 353 Le JS Jen Qle pull La Jen 2ipetl És dal ytl aile La 1789 
Gas Qul Alf égu Let son Ÿ OLuil JS Ataulail Gozall uyles Ole ils 
SI aguœll on nues Goes Vaud Goiall on prall Guy VI poimaell 313 
Ÿ of cle el, Le Jar Ge 28 se Qle DHeYl lie 5 .(48)osilail css 
Aus pau ill els ss gl ç8 où9 lai Gl EM pypll crus 
Aelezil Les Aojuil, 45, das ji «ügaæil oïa 

Lisgis vous els Yi 3Leell Ge GLuÿl Côletl ualaill Aie jl alue (Glen 
Se cul QAty Léjle 333 JS Jap xloll sa 3381! digue dE gs cola lus 
GA Gp5i As Ale HU os jen Ses Lis Goes qaipaell ne Ge delieil Glu 
des las se st es iles lus pe ee ls Gin le AL" 
ele Y Ghul, sage 45e Jagis Mielex Ajue all s pal puni > 
aeudf gels JA Ge Gays VI lent jt faut Lil Afgguucll na jië 
Se Je) Aeleetl Glel és deg 4 ALbE els Guiei Celex sx G2 
palotl ole décntl 48 dkll oil pute Las ccibelanils cut s2fat 4 gilles (35 328 
(4953331 axtes gilais ça 

roll dless gx Os sl Ge all On GelNY qulil les mis 
ee Deball AIRUNT pousse édadige ox difoÿuus Lalis us St àgs (os élatl 
Alasdair Macintyre juil jautf uteutl oguläll on els eV 
De 8513 Ga db tospies Du Ÿ 56 ul Sie lys olsÿl Hi (1929) 
Ga VI pe Joluall slécYly oelails Sncluell, dejf Lai Aieleie Yi dasla pi 
ali plaUl Jos dicles pe galet Gil cätelantl Afgjuull je Gas coge is 
Lgie sbsil JL cons, Leuless dus Ales 

c)l38 ol OÙ De sal qi jai plus polons Cal NY aulill jou Ses 
cancie Los duo (je Vijuus die Jai cdadime Les ABMS Ajust unis 
De Jill Gil & goss calall juil GS Ge dun AN aulaul AIjUYI CII ape is 
Bls dicles 331) a dsl) us Qle dis ieles Yl Aaboell Gaia durs 
Logis Celeis dl all le 

dual Let ces cf AAbatl AQU Boulæet| AR ALNN ct Lie Ÿl aa PS es ie asile 
os 4(50)5, jus dgpà dues Pl yBi &3 lef 35% alail Li SI cal ua le 
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Jaiai was La 5)9>29 «LL = cuil LE À als A ds él 
pal 8puall djsls «ENT BUS ei Le Yi Qle gatl es ou8 JB Lai 
LR ne pl ou ls 25 ce 


Le YIR So pualaitt Akeliti -3 

sis Qill quil dogmes caulill Al NY ABS ou Y Ge Rè il Ge 
SN le LE Ge calal rilails Aélal Aasidlls all Gus 795 Gus 
golais Ley Aimull Abo )ñeutl aggèe pe Lezslgs Jen JSluïtl ati HI os ppt 
con all Bus gs aggiall lie Qlas ieless Aoys ABST ecole pe dde 
Jan Ououruall Aieles Goëmes La jus cdi 513) (2 Vgjuuss Hola dis Jamss 
AL 2œull ons el] 2 35 gualaill atal 3] Jen all ali Jac La elS ;à pgis 
Vas ds Lellanuls 

ARall, à jai pal Du volaille 2 ,SY 9 AN CU ASlul a 5 puis 
Eu eu du (19 nus Li pe Es a Mb ail fée ST tal 
OLA (la 03 ie .5 puiiuell 43algallg Lun pall Goes Gal coge di iæil oùa 
4 Lil Ge dœiess ile ss Gi Ge a Sul Gé pes ou pall A Hauls 
Lol GS Slt Jos As dans bag Lie Jamal Gæils plat 31,8 Ce 
cblgas dal des as pall 391) aljiot Lie Qutatl Émss 65 pains cul) SL Lie 
Copall dois Halare olall las LalHYt qualit Lx M 0133 

Qilg cout cléugil Les cool Qui 33ail 228 gell Taue pue gualantl el] sole 
loges Les al8 Qui pull le Golenll ami fer Ol8 Ge Let ouulul & 
cdi 5,2% Qib ec JS Aeslatl sja1l àñslse Ggilail lha Dis LS Cs 
sil vie ve) upaul dulil als 19 a8 ll DS cale My pull 
où axes V Aelgell 33e di dly5 Of dos dlsuñs deë is qulaill 51331 Jlnedl 
ossil Ge Us less, 55eil Añoloeil el 

Gé dl du le x culall Du Hal Wlus Gal qulail 7 las 
opel plel Jlpall gi ilot p8f pion 251 au ( Ja pac 
dl; gulaill àtel 51] jglss cab Glell Jai pe a LG LE dis James ail 
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on GS Yi letèlie Ce Be Da duicis Le AH dde pos cl) yal (ätre 
as at ae gl 2850 ls (52) Gaÿt Qt La LEleët Ajel Ty 

abat Aupleal Ça au sgsluatl qal ul JE CU Call Qulaill sous 
ge (53)632 Si se nl O8 Ÿ S5 a AUS # dLl,al 053» sal 
de Je Due Ji Y Qui Au le Hal alaxul Gil culail fasell ls 
St Je ay cul ut 19 dass ll Jos Jiluil il seu Le dus all 
25 lee, po Qu ol pnbdll, cu enll le Ca JS oi uée cleïfisele 5 
clugllo éyuale 5t Lyie sus able elltull woïis Los clæill älolges 
Je LS élit eve Ga lle D mis Ds Lee aislyall mis anal 
ss fl at le sn, le tu lent as ts ds) 
Jisl 13e jë bel Jus pe dilols que lab Lbsule Li 2 le laut os 
Os el LL Leg Dur JS LOU OR pe Jila sue Qle nel 
Sèles Je (S4aslits 2ectsit pal 5e Cul AUŸ Gas Le Mel le 
LU ABS ssl al yiel pa pull àtel il 

‘ho Mat 

CSN pales claigelges 19 us 25 3,13N 25 salut Lie GLaY plis 
mois aulull Je DVI Go celalall älulg Léie paxall Aigles C2 
(a pa nait Jelen dis Goal Jos cl until cafe cdloiès de) Qu ca8lgall 
LL) Lait Li (ps çh Aieleint à aBlgtl Co Ass «255 je aiCie ail le wlglutl 
onet ele dl gpl 525 L3uS Mae) aualantl alle Lan, as ele est 
Geb S5 Qui about, aBlal, dela Vs 4,6 elfes dell duLeell 
Les only of aigatl sal els Ça 15Èlu 

Jia Lielez 34618 Guias 3poue Au all Ci Ji OÙ euls Y ons ui ns ES 
Dole Gle gli aBLaf el )Liel Ge Aie Yl ons GI ASLal aRail Aube 
abfis pa les Lis ge its tas ls ANSE Ne Aile quil aa 
Ja Lelel pe pal Qle pe pi Gal AAlatl dxlsells auñietls Galette ASLul Rat 
sell AUYls Jul JS juè Lésphe (Sel pal ou Jamo 6lyatt SLl 
qill os Ou mél; cléels aSll Al Qôl Amis cg db pall 
Lie Gegsge pen LI] Joël Jes aie à Y 1Sei ail ail lui 
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RESUME 

Lobservation des malades alcoolo dépendants, permet de repérer une image 
corporelle particulière, comme si leur corps témoignait d’une inscription 
psychique altérée, une absence du corps. Absence signifiée par la difficulté 
à percevoir, ressentir certaines zones corporelles, comme si celles-ci étaient 
non inscrites. L'hypothèse de cette absence psychique du corps est recherchée 
au niveau de la qualité de l'investissement maternant, tant psychique que 
physique. 

Face à ce tableau clinique, une thérapie de relaxation, en permettant un 
réinvestissement psychique du corps, semble indiquée aux alcoolo dépendants 
afin de leur permettre une élaboration psychique de leur image corporelle. 
C'est sur ce postulat quest fondée cette recherche et que nos hypothèses vont 
être mises à l'épreuve mais dans un deuxième article. La recherche consistait à 
investiguer dans le futur les effets de cinq séances de relaxation sur un groupe 
de treize patients au Liban en cure de sevrage physique à l'alcool. 

Enfin, cette recherche ouvre des perspectives quant à l’indication de la 
relaxation dans les symptômes dépressifs que l'abstinence laisse apparaître, 
ainsi que la perspective d’une approche de la relaxation psychosensorielle 
dans la restauration de l’image du corps des patients alcoolo dépendants. 


MOTS CLES 

- Alcoolo Dépendance 

- Image du corps 

- Investissement maternant 

- Thérapie de relaxation 

- Dessins de patients alcoolo dépendants 
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INTRODUCTION 


Létude de lalcoolo dépendance laisse apparaître une désarticulation 
spécifique du lien entre le psychisme et le somatique, qui a pour conséquence 
la mauvaise élaboration de l’image corporelle et témoigne d’une « histoire 
corporelle » chaotique dès sa genèse. Au commencement de sa vie, l'être 
humain va faire l'expérience des échanges avec son entourage maternant afin 
de voir ses besoins élémentaires satisfaits. De ces soins et de la relation qui en 
découle, le corps ainsi investi permet un étayage possible au psychisme, celui- 
ci étant intimement lié aux expériences somatiques. Pour Didier Anzieu : 
« l'étayage est le modèle d’un lien dialectique entre le psychisme et le corps : 
lien mutuel où la psyché s'appuie sur le corps autant que le corps s'appuie sur 
la psyché ».' René Kaës y ajoute le corps social : « le corps social est représenté 
par l'environnement de l'enfant et essentiellement la mère qui fournit l'étayage 
indispensable au développement du sujet ».? Le corps de l'alcoolique n'a pas 
bénéficié d’une représentation psychique complète, Freud nous indiquait que 
tout ce qui est psychique se développe en constante référence à l'expérience 
corporelle et permet l'émergence du Moi qui, selon Freud est « avant tout une 
entité corporelle, non seulement une entité tout en surface, mais une entité 
correspondant à la projection d’une surface ».5 L'image du corps chez le sujet 
alcoolique se trouve complètement disloquée, désinvestie, « muette », comme 
laissant la marque d’un investissement maternant particulier, voire, son 
absence. Le corps de l’alcoolique nétant devenu qu’un objet contenant prenant 
existence qu'à travers les expériences d’alcoolisation, les seules susceptibles 
de donner un semblant de sensations. Le corps du sujet alcoolique n'a pas 
bénéficié d’une représentation psychique complète. La thérapie de relaxation 
semble adaptée et indiquée pour ces patients, elle permet une ébauche d’un 
réinvestissement psychique du corps et son travail d'élaboration. 

Ce travail consiste en la présentation des différentes bases théoriques de 
cette édification qui permet à l'humain cet étayage psychique/somatique. Je 
vais poser cette première partie en un premier point sur les apports de S. 
Freud (1923), J. Lacan (1966) et FE. Dolto (1984), auteurs qui ont contribué à 
définir, à différents niveaux (pulsionnel, spéculaire ou inconscient), les aspects 
de ce lien, et proposé les processus explicatifs de la genèse d’une conscience 
du corps. Le second point est consacré à l'état des lieux corporel, cest-à-dire 
l'évolution que subit cette conscience corporelle. Passant d’un état morcelé 
à celui d’unifié, les investissements libidinaux maternants pour le corps de 
l'enfant lui permettent la construction d’une image d’un corps narcissisé, à 
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montrer aux autres et perçu par le sujet comme sien. Le désinvestissement 
maternant et le risque alcoolique est le troisième point de cette étude, il 
aborde la notion de difficulté pour le sujet à différencier les mondes externe 
et interne, due à la fragilité de l'enveloppe corporelle. Le regard maternel non 
adressé à l'enfant, les traumatismes corporels précoces, tous ces aspects posent 
létiologie de l'inaccessibilité de l'élaboration d'une bonne image du corps 
par les différents manques, les incidents que le sujet a rencontrés dans son 
enfance. Ces parcours auraient-ils laissé, selon A. de Miolla et S.A Shentoub 
(1973)* des « zones muettes » ? Ces expériences laissent la marque chez le 
sujet alcoolique d’une relation spécifique à son corps comme non élaborée, 
une trace particulière dont ce corps est vécu, liquéfié, vide, troué ? Ceci est 
abordé dans le quatrième point théorique. 

Dans la seconde partie, la problématique de la présente recherche est exposée. 
La problématique qui fait l'objet de cette recherche, prétend une ébauche 
d'amélioration de l’image du corps chez l’alcoolo dépendant par la thérapie de 
relaxation. 

Enfin, une conclusion termine ce travail de recherche. 


1-PREMIERE PARTIE : THEORIES 
1.1-Genèse de la conscience de l'image du corps 


Dans cette partie théorique, l’image du corps nest pas toujours clairement 
désignée par les auteurs, mais elle y est implicitement abordée. Aïnsi, la notion 
de corps chez S. Freud (1916-1917) est omniprésente et prend place sous sa 
forme pulsionnelle avec la libido et le narcissisme. Pour J. Lacan (1966), l'aspect 
spéculaire de l’image du corps à travers le célèbre stade du miroir, permet 
à l'enfant la confrontation de son image à un Autre, différent. Enfin, seront 
abordées la théorie de F Dolto (1984) et sa conception tridimensionnelle de 
l’image du corps. Mais avant d'aller plus en avant il paraît nécessaire de bien 
faire la distinction entre l’image du corps et celle de schéma corporel, trop 
souvent confondus. Ainsi FE Dolto dinstingue-t-elle : « le schéma corporelle 
est commun à tous les individus de l'espèce alors que l'image du corps est 
porteuse de la singularité d’un sujet ».° 

Cette distinction faite entre une spécificité physiologique et une particularité 
libidinale narcissique, nous pouvons introduire maintenant les apports des 
trois auteurs cités. 

1.1.1-S.Freud (1916-1917). La théorie de la libido et du narcissisme 

Dans l'œuvre freudienne on peut souligner le souci constant du corps dans 
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sa première partie (1883-1897) avec son intérêt pour l'anatomie du système 
nerveux et la neurobiologie, mais surtout dans la période 1886-1895 qu'il 
consacre à l'hypnose et l'hystérie. Son étude sur l’hystérie met au jour 
l'incidence des mécanismes inconscients sur le somatique ou symptômes 
corporels liés à des représentations psychiques. Mais, cest chez cet auteur, la 
notion de pulsion qui met l’image du corps en jeu avec le concept de libido, 
puis de narcissisme. 

S. Freud définit la libido en ces termes : « nous avons appelé libido les dépenses 
d'énergie que le moi affecte aux objets et ses tendances sexuelles, et intérêts 
toutes les autres dépenses d'énergie ayant leur source dans les instincts de 
conservation». 

S. Freud explique qu’au début de la vie de l'enfant « la pulsion nest pas dirigée 
sur d’autres personnes, elle se satisfait sur le corps propre » ? ; ce qui veut dire 
que la libido ne concerne alors que le Moi. Cette notion suppose que l'enfant 
vit son corps comme objet unique, lieu du narcissisme primaire ou l’auto 
érotisme domine « nous appelons auto érotique, cest-à-dire une satisfaction 
ayant pour source le corps même du sujet »®. Les stimulations physiques et 
leurs perceptions permettront au sujet de faire bientôt la distinction entre les 
mondes externe et interne et ainsi permettre l'émergence du Moi. 

Freud en 1923 dans le Moi et le Ça écrivait : « le Moi est en dernier ressort dérivé 
de sensations corporelles principalement de celles qui naissent à la surface du 
corps à côté du fait qu’il représente la superficie de l'appareil psychique ».° On 
perçoit bien ici le lien que Freud fait entre le psychisme et le somatique ; le 
Moi serait donc un Moi corporel. Y. Ranty précise : « mais il ne se nourrit pas 
uniquement des sensations qui naissent à la surface du corps mais aussi de 
celles qui naissent à l’intérieur du corps comme les sensations gustatives (le 
lait chaud), les sensations olfactives (odeur du lait chaud, odeur du corps de la 
mère), les sensations auditives (voix de la mère, la musique) »"°. 

La notion d'auto érotisme relative à la période du narcissisme primaire va faire 
place au narcissisme secondaire. Il seffectue alors chez l'enfant un déplacement 
de sa libido de son Moi vers les objets. Cette mutation permet de distinguer 
la « libido du moi » a celle de la « libido dobjet »"!. Cette nouvelle orientation 
laisse entrevoir une conscience, celle d’un Moi différencié des objets investis et 
suppose un Moi signifié par l’image d’un corps représenté unifié et susceptible 
d'investissements libidinaux et ce d'autant que le complexe dœdipe viendra 
plus tard par sa liquidation, entériner cette distinction. 

Il est clair que cette image du corps confuse ou non encore représentée lors 
des premiers mois de la vie de l'enfant, nest pas une image statique, figée. Elle 
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est l'objet de différentes étapes évolutives de l'être humain. Comme l'écrivait P. 
Sivadon : « mais, et parce que cest là la donnée fondamentale de l'humain, cette 
image du corps devra se réédifier à chacune des étapes, à chacun des niveaux 
où sengage l’homme »'?. Aïnsi, M. Mauss nous rappelle dans les sociétés les 
plus primitives : « comment les rites de passages de l'adolescent à la société 
adulte, est en fait renaissance à un nouveau corps, réapprentissage de tous les 
gestes même les plus élémentaires. »" et Paul Schilder stipule que : « Corps 
et monde sont éprouvés corrélativement ; l’un nest pas possible sans l’autre »". 
L'image du corps sélabore tout au long de la vie et en fonction des événements 
vécus par le sujet ; cest une élaboration qui semble n'avoir de cesse d'évoluer 
en interaction avec l'environnement dans lequel vit lêtre humain. Image 
parfois insaisissable que la psychanalyse et ses études sur l’hystérie a su révéler 
comme se soustrayant à la réalité bio-anatomique, sous une certaine forme de 
paralysie. 

Ainsi, il existe non pas une image du corps, mais plutôt des images du corps. 


1.1.2 - J. Lacan (1966). Le stade du miroir 

Le stade du miroir ne serait pas l'invention de J. Lacan mais de H. Wallon, qui 
écrit : « le miroir nest qu'un procédé plus ou moins épisodique parmi ceux qui 
lui servent (à l'enfant) à se faire graduellement entrer, lui et ses appartenances 
les plus immédiates, au nombre des choses et des gens dont il a su fixer les 
traits et l'identité, de manière à se saisir lui-même comme un corps parmi 
des corps, comme un être parmi les êtres »®. Cette conception généticienne 
du développement du psychisme de l'enfant marque par conséquent la 
différenciation du moi et de l'autre. 

Lacan ne sest pas contenté de la reprise d’une invention, il a développé cette 
idée dans sa fonction symbolique et non seulement génétique. Pour lui, la 
première relation duelle à son semblable, qu’il s'agisse d’un autre enfant, de 
l'image de lui même dans le miroir, de la mère ou de ses substituts, ne donne 
pas à l'enfant sa subjectivité au sens de singularité, « c'est que la forme totale du 
corps par quoi le sujet devance dans un mirage la maturation de sa puissance, 
ne lui est donnée que comme Gestalt, cest-à-dire dans une extériorité où 
certes cette forme est plus constituante que constituée »!$, Lenfant ne voit dans 
l'autre, dans le miroir ou dans sa mère, qu'un semblable auquel il se confond 
et s’identifie. Lenfant qui y resterait rivé risquerait de ne pouvoir se situer lui 
même et de situer les autres à leurs places respectives ; il ne disposerait pas de 
ce terrain symbolique commun par où passe toute relation humaine. 

Si Lacan attache à ce stade une importance toute particulière, c'est parce qu'il 
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est le témoin de la relation duelle immédiate, propre à l'imaginaire. 

La reconnaissance de soi dans le miroir se situerait vers l'âge de 6 à 8 mois. 
Simultanément, on observe à cet âge certaines attitudes particulières de 
l'enfant envers son homologue en âge. Il l’agresse et tente en l’imitant de se 
situer, de se faire admettre, voire de s'imposer à lui. Cette dualité sociale est le 
prélude au repérage de soi, comme entité. 

La reconnaissance de soi dansle miroir, la captation delêtre par l’image humaine 
domine entre 6 mois et 2 ans et demi environ. Le point le plus important est 
que le stade du miroir situe d'emblée l'instance du moi. Ce moi va se cristalliser 
dans la liquidation du conflit œdipien à partir de l'identification au parent de 
même sexe, le double spéculaire assure les fonctions d’une conscience morale 
où, en se projetant, S'aliène une partie du sujet. 

Cest une jubilation pour l'enfant que la reconnaissance de soi dans le miroir 
entre 6 et 8 mois. Lenfant réunifie son corps en un tout. Cette reconnaissance 
seffectue en trois temps : 

- accompagné de l'adulte devant le miroir il confond l’image et la réalité. Il 
cherche à sen saisir, regarde derrière et en même temps il confond son reflet 
avec celui de l'adulte. 

- Il comprend la notion de l’image et comprend que le reflet nest pas un être réel. 
- Il réalise que le reflet est une image mais que celle-ci est la sienne, différente 
de celle de l'autre. Il en fait jeu par repérage classique des mouvements de 
son corps reconnu dans le miroir, « reconnaissance signalée par la mimique 
illuminative du Aha-Erlebnis (...) cet acte loin de sépuiser chez l'enfant rebondit 
aussitôt en une série de gestes où il éprouve ludiquement la relation des 
mouvements assumés de l’image à son environnement reflété, soit à son propre 
corps et aux personnes, voire aux objets, qui se tiennent à ses côtés »"?. 

En synthèse, le stade du miroir est l'avènement de la subjectivité, précédée 
par le sentiment de morcellement du corps propre. Le reflet du corps est donc 
salutaire par son unité et sa localisation spatio-temporelle, donnant naissance 
à l’image du corps. Il est la première articulation du « Je ». Le stade du miroir 
est important : il permet l'acquisition d’une totalité fonctionnelle de soi. En 
effet, l'enfant n'a pas immédiatement une image unifié de son corps, il le 
perçoit comme morcelé, comme en témoignent les fantasmes dans les rêves et 
la schizophrénie : agressivité, morcellement du corps, fantasme de mutilation, 
de dislocation, dévoration, etc. 


1.1.3 - F. Dolto (1984). Trois aspects de l’image inconsciente du corps 
Pour cette auteure «les paroles et les affects, associés au vécu corporel et 
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relationnel, laissent des impressions somatopsychiques à partir desquelles se 
constituent les premiers repères, les premières images inconscientes du corps »'$. 
C'est avant même la naissance de l'enfant, dans le giron maternel que celui- 
ci est déjà parlé, aimé, fantasmé. Plus tard, viendra le regard de la mère se 
poser sur l'enfant lui donnant ainsi une « présence » dont il n'aura pas encore 
conscience, appuyée par les caresses, la nomination, les soins et les paroles qui 
lui sont adressées. Là, sorigine certainement la première image inconsciente 
du corps. Selon Dolto, l'image du corps découle du sentiment de soi, « ce soi 
même permanent qui porte référence des phénomènes du prénom du sujet se 
constitue par des apports de masse à masse avec la mère, à la fois support sein, 
puis avec les choses au contact du corps et autour du corps, qui apportent les 
perceptions et ses limites cutanées et qui sont associées plus ou moins, à la mère 
présente ou occasion de ces expériences »"°. 


FE Dolto postule en l'articulation de trois aspects dynamiques participant à 
l'élaboration de l’image du corps. L'image de base, l’image fonctionnelle et 
l'image érogène. 

- L'image de base constitue une « mêmeté d'être »*, une continuité 
narcissique spatio-temporelle qui s'apparente au « self ». J.D Nasio en donne 
une définition dans ses écrits consacrés aux concepts de F Dolto, «elle 
prend source dans le vécu répétitif de masse et présentifie l’image du corps au 
repos »?!. Cette image de base nest pas figée une fois pour toute, chaque étape 
du développement modifie celle-ci. F Dolto insiste sur le fait qu’il s'agit bien 
ici de narcissisme primordial relatif au désir de vivre du sujet et préexistant à 
sa conception en tant que sujet parlé, désiré. Cest ce désir qui pulse et permet 
l'introduction de l’image fonctionnelle. 

- l’image fonctionnelle : « alors que l’image de base à une dimension 
statique, l’image fonctionnelle est sthénique d’un sujet qui vise l'accomplissement 
de son désir »??. Cette image est constituée d'érogénéité des différentes zones 
corporelles, parmi lesquelles les pulsions orales et anales peuvent s'exprimer 
comme prémisses aux jeux de la communication avec la mère puis autrui. 
L'image fonctionnelle du corps chez le sujet va le confronter aux plaisirs mais 
aussi aux premiers déplaisirs érogènes. 

- L'image érogène du corps : « elle est associée à telle image fonctionnelle 
du corps, le lieu où se focalise plaisir ou déplaisir érotique dans la relation 
à l’autre. Sa représentation est référée à des cercles, ovales, concaves, boules, 
palpes, traits et trous, imaginés doués d’intentions émissives actives ou 
réceptives passives, à but agréable ou désagréable »*. 
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Ces trois composantes de l’image du corps vont s'articuler les unes aux autres 
en fonction de l'histoire du sujet et subir des remaniements plus ou moins 
importants. 

Lessentiel étant que l’image de base garde sa fonction narcissique stable pour 
que l’image fonctionnelle se greffe sur elle et s'appuie sur un schéma corporel 
fiable car adapté et quenfin l’image érogène permette au sujet de continuer 
ses relations de plaisir. « L'image du corps est la synthèse vivante, en constant 
devenir, de ces trois images : de base, fonctionnelle et érogène, reliées entre elles 
par les pulsions de vie, lesquelles sont actualisées pour le sujet dans ce que j'appelle 
l’image dynamique »*. L'image dynamique place le sujet en place de désirant, 
«elle exprime en chacun de nous l’Etant, appelant l'Advenir : Le sujet en droit 


de désirer, j'aimerais dire « en désirance » »*. 


Larticulation de ces trois aspects dynamiques de l’image du corps va subir un 
certain remaniement important lors de l'expérience du miroir. En effet, il va 
seffectuer un clivage entre l'imaginaire et la réalité scopique, un réajustement 
entre l'éprouvé et le visuel. Lenfant se découvre autre que sa mère ; la situation 
est dramatique puisqu'il lui faut réaliser qu’il est séparé de sa mère. Cette 
vision bouleverse l’image inconsciente du corps, « l’image scopique devient le 
substitut conscient de l’image du corps inconsciente »%, 

L'image du corps prend ici tout son sens, image vue, image montrable au 
regard des autres, corps sensoriel et conscient, place au « Sujet ». 


1.2 - Le corps et son image, un lieu d’investissements maternels 

Comme il a été vu précédemment, le bébé en gestation est déjà parlé, nommé, 
aimé dans les meilleurs des cas. Puis à la naissance le nouveau né va faire 
l'expérience de sa première rencontre, « le premier vécu de la corporalité-de- 
rencontre, qui est aussi le plus important, l’homme l'éprouve au début de son 
existence autonome lorsque - directement après sa naissance — il lui est offert 
la proximité intime, sécurisante, d’un contact réchauffant, « chérissant », peau 
à peau avec sa mère. Ce contact direct, corporel - s’il est imprégné de l'affection 
chaleureuse et pleine damour de la mère - paraît contenir un vécu réciproque, 
essentiel, de bonté (...). Cest ainsi qu'un appel au plaisir de vivre se manifeste et 
que la corporalité naissante est vécue »?. 


Cette importance du contact corporel mère enfant est décrite également par 


J. Ajuriaguerra : « les échanges de contact existent entre mère et enfant dès la 
naissance ; le corps de l'enfant est, à la naissance entre les mains de l'adulte ; 
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celui-ci le place, le déplace, l'enveloppe, le change, porte et manie sa posture 
selon des normes qui dépendent des mœurs et des civilisations ; il est probable 
que l'enfant ne différencie pas, à la naissance, ce qui vient de l'extérieur de ce 
qui vient de l’intérieur (...) les caresses érotisent le corps de l'enfant (...) la 
caresse nest pas un simple effleurement, elle est un façonnement »’#. 


1.2.1-Corps sensoriel 

Le corps est ressenti par toutes sortes de sensations corporelles, par le biais du 
bain « des cinq sens » selon Y. Ranty ”, en plus des sensations kinesthésiques 
que la mère va faire expérimenter à son bébé par l'intermédiaire des soins et 
de la vie quotidienne. Le goût, l'odorat, la vue, louïe et le toucher vont venir 
stimuler le corps de l'enfant renforçant son « habitacle » et créer ainsi des zones 
érogènes narcissisantes, « parce que le bébé est doté dès la naissance d’un 
savoir organique d’un potentiel neuronique foisonnant, de communication 
multimodale, que la mère va devoir canaliser. Elle va temporiser ces excès, 
cest-à-dire, l’accordage entre les sensations corporelles endogènes et la façon 
symbolique dont la mère vale re-co-naître, elle va les reconnaître etles redonner 
corporéifiés par elle même dans le corps de l'enfant. Ainsi elle offre les premières 
fonctions symboliques du corps, les premières images du corps, « lieu du Grand 
Autre corporel ». * Au début, cette relation avec la mère assortie aux différents 
sens va permettre d'offrir à l'enfant des stimulations tonico émotionnelles ; il est 
ainsi capable de sortir de ce corps diffus, morcelé et de distinguer l'extérieur de 
l'intérieur. Le corps s’unifie ; le processus de personnalisation va s’accomplir ; 
l'enfant va habiter son corps, car jusque-là « au début de l'évolution, le corps de 
bébé a l'habitacle mais il n'y a pas d’habitant »*!. 


1.2.2 - Corps à voir 

L'investissement du corps de l'enfant va être privilégié également par la mère 
au moyen du regard. En effet, celle-ci va jouer le rôle de miroir de son bébé, 
il faut comprendre ici, que la mère réfléchit au bébé son «soi», «premier 
miroir que fut la prunelle des yeux de la mère dans lequel l'enfant a cherché 
à construire l'image de son corps et à se reconnaître à travers son regard, son 
sourire, ses caresses, ses baisers »*”?. Que voit Le bébé lorsqu'il regarde sa mère ? 
Il est vraisemblable qu'il regarde le visage. D-W. Winnicott (1971) prétend que 
le bébé se voit lui même dans ce regard maternel, regard qui se veut plein de 
douceur que l'enfant perçoit. Cette perception ressentie comme heureuse pour 
l'enfant est rassurante, enveloppante, elle lui donne corps. Le visage est d’une 
importance capitale, la manière dont la mère le présente à son enfant et la 
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trace affective que celui-ci peut en percevoir ne l'est pas moins. Imaginons un 
instant un visage froid, inexpressif, vide de ses éléments tels le nez, la bouche, 
les yeux, etc....Ce ne serait plus un visage, mais un vide. Le visage donne 
à voir toutes les expressions émotionnelles qui informent l’interlocuteur sur 
l'état d'âme de son propriétaire, il signe la spécificité du genre humain, une des 
caractéristiques qui nous identifie chacun. Que serait un corps sans visage ? 
Sami-Ali écrit au sujet de l'importance du visage : « le visage, c'est d’abord une 
donnée du monde extérieur qu'un vide, au niveau de l’image du corps, signifie de 
la façon la plus surprenante »®. Dans ces regards chaleureux une autre forme 
d'investissement offre au bébé une fonction importante car contenante, elle 
est conceptualisée par Winnicott (1969) sous les termes de «holding et le 
handling ». 


1.2.3 - Le Holding et le Handling (Winnicott, 1969) 

La grande dépendance du nourrisson, démuni sur le plan moteur, le livre 
aux mains de l'adulte. Lenfant est manipulé selon les besoins des soins et les 
situations différentes qu'impose le quotidien ou simplement au gré des désirs 
de la personne maternante. Winnicott (1971) sest intéressé à la qualité de ces 
attentions particulières sous les notions de « holding » (la manière de porter 
l'enfant) et le « handling » (la manière de le toucher, le manipuler). 

Le «holding » protège le bébé contre les éventuels dangers physiologiques 
et psychologiques, face à ses angoisses. Il représente une forme d'amour, 
d'attention à l'enfant, sécurisant, réchauffant, corps à corps durant lequel les 
protagonistes prennent du plaisir. Le « holding » ou maintien constitue « une 
peau psychique à la naissance, peau qui se tisse dans les relations mère - enfant 
et spécifiquement dans la relation de maintien du nourrisson »%. 

Un bon «holding» va lui donner confiance en un monde amical. Plus 
important encore, « un holding suffisamment bon lui permettra de connaître 
un développement affectif très rapide et dédifier les bases de sa personnalité »*. 
Dans le même ordre d'idées, Ajuriaguerra aborde la notion de posture, dans 
son article « Ontogenèse des postures, Moi et l'Autre », il nous dit: «le 
comportement au cours de l'allaitement nest pas seulement un acte nutritif, 
cest aussi un échange de postures ; lors de cette attitude particulière qui est de 
l'allaitement, l'enfant accepte cette proximité et une certaine détente ; le résultat 
est l'harmonie des postures aboutissant à un plaisir mutuel : la mère sent ce 
corps comme donnant et l'enfant vit le corps accueillant de sa mère... »%, 

Le «handling» correspond à la façon de soigner, s'il est suffisamment 
bon, adapté, un lien seffectue chez l'enfant entre les soins et les fonctions 


aL=ùl | 11 


EN Influence de la Relaxation sur l’Image du Corps du Sujet / Jean El Khawand 


corporelles. Ce processus est celui qui permet à l'enfant de s’individualiser, 
«la peau devient membrane frontière entre le Moi et le non-Moi »*, ébauche 
d'un corps qui se détache de la mère et s'individualise. Bien sûr, le holding 
et le handling s'adaptent avec les besoins de l'enfant au cours du temps. Pour 
Winnicott, il semblerait possible d'établir un parallèle entre le holding, le 
handling et l'évolution du Moi : 

- le « holding » permettrait l'intégration de l'espace et du temps. 

- le « handling » permettrait la personnalisation. 

La personnalisation implique donc un corps sur lequel sétaye un Moi, un Moi 
corporel aboutissant sur l’image d’un corps libidinalisé, investi et symbolisé. 
Le corps sera le médiateur entre le sujet et ses rapports à son entourage, 
les zones corporelles seront inscrites dans un espace et le temps et le sujet 
accèdera à l’image de son corps réel et celle de son corps imaginaire, « cette 
distinction signifie deux choses complémentaires : que Le corps se ferme sur 
lui- même tout en souvrant sur un espace qu'il délimite et par quoi il est 
délimité. Tout se passe comme si le corps était doublement représenté au 
dehors et au dedans »,* soit un « dedans » représentant le corps imaginaire 
et un « dehors » représentant Le corps propre au travers desquels l'individu va 
ressentir le bien être de s'appartenir. 


1.3 - Désinvestissements, incidents corporels précoces et risque alcoolique 
Le tableau quelque peu idyllique que nous venons de développer est certes une 
perspective intéressante et que toute situation aimerait pouvoir offrir à chaque 
individu. Mais les événements de vie, dès la conception, obligent parfois à une 
toute autre destinée. En effet, l'enfant d'abord désiré dans les meilleurs des cas, 
peut être la victime d’une indisponibilité de son entourage en la personne de 
sa mère qui traverse des moments de tristesse intenses, comme dans le cas 
d’un deuil et sa conséquence dépressiogène. Ceci nest donc pas sans effet sur 
l'élaboration que l'individu se fera de son corps. 

Ainsi, l'objet de cette recherche concerne la problématique d’une mauvaise 
symbolisation de l’image du corps chez le sujet alcoolique ; ces patients 
décrivent une expérience douloureuse tel un sentiment de vide, « c'est comme 
si ce vide était la modalité de base des expériences subjectives auxquelles 
ils essaient déchapper en plongeant dans de nombreuses activités ou des 
relations sociales frénétiques, en buvant, en se droguant.… »*°. Dans l’anamnèse 
des patients parfois il arrive de constater que pendant la grossesse de leur 
mère, le deuil que celle-ci est amenée à faire d’un être de son entourage proche 
peut constituer une situation durant laquelle elle désinvestit son foetus. « Il 
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existe pendant la grossesse de la mère que celle-ci « oublie » pendant quelques 
jours sa grossesse. Ce nest pas une hostilité consciente de la mère contre son 
fœtus, tenant soit à ce quelle n'en voulait pas, soit à ce qu’il la parasitait »*. 
Cet « oubli » maternel pourrait conduire l'individu à ne pouvoir se construire 
ultérieurement l’image de son corps, suite à cette rupture du lien ayant laissé 
un vide béant avec sa mère, dans cette période in utéro où déjà «la dyade 
mère-enfant est essentielle à son devenir humain »“*'. Bien plus tard, lorsque 
cette béance ne trouve pas à se réparer, alors, l’image du corps de l'enfant, 
futur adulte, risque de se trouver compromise sérieusement. Il est possible 
que l'enfant ait vécu cette situation comme « traumatique » au travers de cette 
période « d’inexistence ». 


L'incident à l'accouchement est un autre événement qui présente « le danger 
pour les enfants qui naissent sans césarienne par placenta proevia, et qui y 
survivent. Ils sont comme en rupture du lien symbolique à leur mère (..….). La 
rupture du lien avec la mère vient après coup. Cest la cohésion sujet-image 
du corps-schéma corporel qui na pu se constituer, parce que, pour eux, aller 
vers la vie, cétait risquer de mourir »*. Les choc émotionnels vécus par la 
mère pendant sa grossesse et les traumatismes de la naissance constituent un 
événement difficile pour le bébé qui ressent une sensation de vide ; sensation 
retrouvée plus tard dans la vie adulte et comblée par l'absorption d'alcool, ce 
dernier donnant « corps au sujet ». Létat alcoolisé ayant, entre autre, cette 
particularité de permettre au sujet de « reprendre » possession de ses sens 
kinesthésiques, dans un premier temps, puis d’anesthésier les angoisses dont 
lorigine est à retrouver dans ces situations dramatiques. 

Cette expérience natale représente également une épreuve pour la mère qui, 
après les affres et la peur de l'accouchement est confrontée à l'enfant réel mis 
au monde et l'enfant objet de ses fantasmes. Il arrive parfois que cette situation 
constitue un véritable deuil difficile à élaborer. Lorsque celui-ci demeure 
impossible, le désinvestissement maternel est tel que l'enfant ne peut s’'unifier. 
Son corps nest pas investi et le corps à corps maternel, rassurant, contenant, 
est défaillant, ce qui est repérable lors des expériences alimentaires au biberon 
par exemple. I. Lézine décrit la spécificité de ces échanges : « l'enfant se trouve 
éloigné du corps de la mère, qui souvent, évite le contact peau à peau. Elles 
refusent le plus souvent d'interpréter les conduites de l'enfant, elles paraissent 
de ce fait peu sensibles à ses manifestations de bien être … »%. On retrouve 
ici les concepts de holding et de handling Winnicottien dans toutes leurs 
défaillances et leurs conséquences : l’insécurité, le non épanouissement de 
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l'enfant et cette angoisse d’anéantissement. La mère en interdisant toutes les 
stimulations nécessaires à l'élaboration de l'enveloppe corporelle du bébé, 
engendrera une impossibilité de symboliser son schéma corporel et par la 
suite, celle de l’image de son corps. « Le corps est notre seul moyen d'exister 


au monde, dêtre excité par le monde... de sentir le monde... »#. 


Le traumatisme de la naissance ne concerne pas seulement le bébé mais aussi 
la mère puisqu’ elle perd une partie d'elle même, neuf mois de gestation, neuf 
mois d’imaginaire dont il faut quelle se sépare ! Afin de garder en elle l’image 
de son enfant idéalisé, il arrive que la mère psychiquement ne parvienne pas 
à vivre son bébé comme un petit être différent de son Moi. Narcissiquement 
devenue incomplète, car ayant perdu une partie delle même, la mère ne peut 
investir son bébé qui ne pourra à son tour s'approprier son non moi. On se 
trouve dans toute la problématique du Moi. Le Moi, amputé de la mère et le 
processus par lequel l'enfant peut sétayer afin de construire le sien propre se 
trouve compromis. Le bébé risque d'être vécu par la mère comme un objet 
narcissique, de complétude et non pas comme sujet unique : « les carences 
de la mère ne sont pas ressenties comme des carences maternelles, mais elles 
retentissent comme des menaces contre l'existence personnelle du Self ».4 
Les soins alors apportés par la mère sont mécaniques, mal adroitement 
prodigués comme non adressés. De ces expériences négatives l'enfant va 
en conserver la trace mnésique. Tout au long de sa vie il naura de cesse 
de rechercher les expériences susceptibles de combler ce vide sensoriel. 
Lexpérience de l'alcool peut jouer ce rôle dans ce que De Mijolla et Schentoub 
appellent : « le seul représentant possible, enfin trouvé par le moi, de souvenirs 
traumatiques très archaïques »* où « l'alcool servirait chez certains à tenter 
en vain de créer une zone corporelle sensible ». Le Moi du sujet va opérer 
un clivage pour se protéger des « cicatrices traumatiques » selon Ferenczi 
(1962), et d'après son travail sur l'auto symbolisme : «il semble vraiment 
que sous la pression d'un danger imminent, un morceau de notre soi se clive 
comme instance autoperceptive, instance voulant saider soi-même et ceci très 
vraisemblablement dès la petite enfance ».“ 

La mère prend la place dobjet particulier à l'impossible introjection et selon 
Maria Torok : « par contre lobjet alcool deviendra le lieu d’une inlassable 
incorporation puisqu'il est investi projectivement, lors de la rencontre 
initiatique, des caractères d’un manque à soi-même désormais récupérable 
magiquement, non dans une visée d'extension mais dans le comblement. 
Secondairement viendront s'ajouter à ce processus toutes bonnes raisons 
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économiques que chacun a d’incorporer l'objet plutôt que de l’'introjecter.… » 


Le corps de l’alcoolique paraît flou, incertain, inexistant, comme s’il comportait 
des trous, « ces trous dans le corps sont autant de béances dans le moi, zones 
muettes et clivées jusqu'à la rencontre avec l'alcool. »°?, Ces « zones muettes », 
terme proposé par De Mijolla et Schentoub (1973) signifie cette absence 
de symbolisation de zones corporelles portant la marque d’une absence 
d’investissements les plus archaïques. 

Les souvenirs traumatiques dans la petite enfance ont fait l'objet d’autres 
investigations, notamment, M. Monjauze (2000) parle de sources dexcitations 
traumatiques du nouveau né, auxquelles il ne pouvait échapper suite à un 
environnement hostile. Les observations des bébés faites par M. Sanchez 
(1981), concernent les frayeurs des bébés, constituées essentiellement par 
la peur de tomber, peur qui est « due au défaut de constitution d’une peau 
psychique à la naissance, peau qui se tisse dans la relation mère/enfant et 
spécifiquement dans la relation de maintien du nourrisson »°!. Cette peur n'est 
pas anodine puisquelle procure chez le bébé une angoisse d'épandage et nest 
pas sans rappeler la notion de « Soi liquide » selon Monjauze (2000), que l'on 
retrouve chez les sujets alcooliques, conception sur laquelle nous reviendrons 
ultérieurement. 


En ce qui concerne les sujets alcooliques, des observations permettent de 
poser l'hypothèse de l'angoisse de chute ; les discours des sujets alcooliques 
contiennent souvent des représentations de chutes, glissades. On peut penser à 
une carence maternelle du maintien « chezle bébé futur alcoolique, conduisant 
à la persistance de la phase liquide du Soi. La maintenance du psychisme ne 
pouvant sétayer correctement sur le maintien corporel, la substance psychique 
serait comme menacée d'écoulement, faute de peau qui la contienne »°. 

Le Moi-peau est un concept de Didier Anzieu qui a montré que « la pulsion 
ne peut chez le tout petit prendre sa poussée qu'arrimée à un tel appui, en 
arrière ou en soubassement »*, à savoir que le Moi-peau est défini comme 
«une figuration dont le Moi de l'enfant se sert au cours des phases précoces 
de son développement pour se représenter lui même comme Moi contenant les 
contenus psychiques, à partir de son expérience de la surface du corps »°*. 

Cette expérience serait chez l'alcoolique défaillante suite à la projection 
corporelle primitive unificatrice perturbée : « l’infans acquiert la perception 
de la peau comme surface à l'occasion des expériences de contact de son corps 
avec le corps de la mère et dans le cadre d'une relation sécurisante d'attachement 
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à elle. Il parvient ainsi non seulement à la notion d'une limite entre lextérieur 
et l’intérieur mais aussi à la confiance nécessaire à la maîtrise progressive des 
orifices, car il ne peut se sentir en confiance quant à leur fonctionnement que 
s'il possède, par ailleurs, un sentiment de base qui lui garantisse l'intégration 
de son enveloppe corporelle »”. De ces constats, la notion de « Soi liquide » de 
l'alcoolique prend tout son sens, sous l'impression que lalcoolique se liquéfie, 
faute d’avoir un contenant suffisamment solide et limité dans l'espace faisant 
office de contenant. 


Le Soi liquide de l’alcoolique résulterait de la carence des soins maternants, 
qui n'ayant pas joué leurs rôles unifiants, neutralisateurs des persécutions 
externes, le corps de l'enfant sest vu privé de sécurité devant la menace de 
désintégration. Le corps, quant à sa représentation symbolique, n'ayant pas 
trouvé les stimulations nécessaires à la constitution de son enveloppe, est 
à tout moment en proie à sa liquéfaction. Michèle Monjauze pense, « que 
leur environnement psychique (à l'alcooliques) soit comparable à la tension 
superficielle d'un liquide (..….), je suppose que le Soi liquide des alcooliques 
puisse adhérer si peu que ce soit à un contenant social, collage entretenu par un 
mouvement perpétuel machinique »*. Puis elle ajoute, « j'ajouterai l'hypothèse 
que cette enveloppe des alcooliques nen serait pas une à proprement parler, 
mais tiendraïit lieu de, par accrochages ponctuels et durcissements par places 
comme le Soi de lalpiniste en difficulté décrit par Aulagnier (1995) : « Imaginez 
quelqu'un qui tombe brusquement dans un précipice, et qui ne tient que raccroché 
par une seule main à l'unique et fragile saillie d'un rocher. Pendant ce temps, il 
ne sera plus que cette paume de la main-morceau de pierre et il doit nêtre que 
cela s'il veut survivre. »°? ». 


La manière dont le sujet alcoolique vit son corps semble bien particulière 
et spécifique. Bien que l'alcoolisme nmappartienne à aucune catégorie 
nosographique « se basant sur une certaine hétérogénéité - tout à fait réelle 
— des fonctionnements psychiques des sujets en proie à une addiction 
alcoolique ; beaucoup d'entre nous se sont livrés avec délices à une pulvérisation 
de l'alcoolisme en une mosaïque de cas désormais sans rapport (Lamperière 
et Adès, 1982) : un tel est névrotique, tel autre paranoïaque, tel autre encore, 
psychopathe, tel autre enfin en proie à des difficultés conjugales censées tout 
expliquer ; tel autre «en se laissant entraîner par ses copains » ».% Cependant 
lobservation et la prise en charge de ces patients laisse apparaître des traits 
communs : limmaturité affective, manque de confiance en soi, le manque de 
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tolérance à la frustration, une forte émotivité et ce qui nous préoccupe ici : un 
corps ignoré et ignorant faute d’avoir été inscrit. Un corps dont l'inscription ou 
la non inscription psychique est particulière : Marie Madeleine Jacquet (2001) 
dans son article « Clinique de l'abstinence, l'in-quiétude d'une mémoire 
corporelle » explique « combien l’ancrage dans le corporel, le sensoriel, ou 
plutôt la sensualité, soit un point de fixation commun des problématiques 
alcooliques aussi diversifiées soient elles selon les personnes qui les portent »°°. 


La citation du même auteur va permettre d'aborder maintenant la particularité 
du vécu corporel du sujet alcoolo dépendant. Marie Madeleine Jacquet dans 
son article précise que le pour le sujet alcoolique, « cest bien au niveau d'un 
Moi Corporel que réside un « défaut fondamental » qui rappellera du même 
coup ces recherches addictives singulières ou plurielles trouvées comme solutions 
somatiques pour soulager plus ou moins consciemment une souffrance à la 
causalité psychique préexistante »%. 


1.4-Le vécu corporel du sujet alcoolo dépendant 


Cequiprécède laisse sans nul doute à penser que la façon dont le sujet alcoolique 
vit son corps et qui plus est son image du corps, s'avère particulièrement 
pathogène. Le corps joue en premier lieu un rôle, «celui d’instinct de 
conservation »‘!, conservation de l'espèce, mais également de la conservation 
homéostasique, garantissant la « bonne santé » physiologique. Le corps est 
le premier médiateur avec le monde extérieur, il représente la « vitrine » de 
l'individu, dans ce qu’il peut montrer à être, à paraître. Il va donc se construire 
en fonction des matériaux qui lui auront été donnés dans son histoire depuis 
la conception. Aussi, les incidents dans le parcours de vie du sujet vont-ils 
laisser des traces dans son corps. Mais le corps nest pas uniquement vécu de 
l'extérieur (le corps montré), mais aussi vécu de l’intérieur (le corps psychique) 
ou la manière dont on vit celui-ci. Chez le sujet alcoolique il semble non 
constitué, non représenté et porter la trace du premier lien déficient entre 
l'enfant et l'adulte maternant. 


L'impossibilité maternelle de vivre son bébé comme un être différencié d'elle, 
nous l'avons abordé, ne permet pas à l'enfant de prendre conscience de son 
corps, de l’investir ; il reste sous le coup du parasitage de la mère. La scissure 
psychique/somatique va sétablir lors de cette impossibilité de distinction 
mère — enfant. « Toute fonction psychique se développe par appui sur une 
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fonction corporelle quelle transpose sur le plan mental »®, du même coup la 
symbolisation de l’image du corps chez le sujet ne peut s'inscrire. 

Chez le sujet alcoolique l'objet d'addiction va venir comme prothèse à cette non 
représentativité corporelle, « les altérations de la représentation mentale du 
corps sont tout à fait significatives dans les conduites pathologiques centrées 
autour du corps (anorexie mentale, toxicomanie, boulimie, alcool...) »%. Ce 
qui fait s'interroger M.Monjauze à propos de la conduite alcoolique : « et si 
les alcooliques buvaient pour essayer de sentir quelque chose, pour essayer 
de se sentir en mouvement dans un espace, au lieu de ce vide de repères ? »5. 
L'importance du vécu du corps du bébé ici prend toute son importance, les 
soins maternels, mais surtout la manière dont la mère a investi son bébé 
comme une partie d'elle même, l'incapacité du père à faire tiers séparateur, 
a cette conséquence pour le bébé de n'avoir que cette « con-fusion » en tant 
quexpérience sensorielle, il fait partie intégrante d’un tout, il n'a pas bénéficié 
d’une différenciation suffisante, bénéfique lui donnant accès à son corps: 
il n'a pu advenir « Sujet » possèdent son propre corps. «Il est certain que 
nombre de mères traitent le corps de l'enfant comme s’il leur appartenait 
personnellement... Nous sommes en droit d'affirmer grâce à maintes preuves 
que le sentiment d’unicité éprouvé par l'enfant en ce qui concerne le corps 
de sa mère trouve son pendant dans le sentiment qu'a la mère de posséder le 
corps de son enfant »%. Le bébé faisant partie intégrante de sa mère, celle-ci n'a 
certainement pas eu le souci de nommer les parties corporelles de son enfant 
afin de lui donner la possibilité de vivre des sensations corporelles désignées, 
commentées. « Nous avons vu que dans le psychisme, ce qui n'a pas été 
nommé na pas d'existence. Il est possible que certains alcooliques aient été des 
bébés peu sollicités dont l'entourage n'a pas rempli sa fonction maternante de 
nomination. On n'a pas mis de mots sur l'effleurement, la caresse, la chatouille, 
le froid, le chaud, la pression. »%. Ce vécu corporel fusionnel voit Le corps du 
bébé laissé dans une certaine indifférence. 

Il n'y a donc rien de surprenant à ce que le toxique vienne en chemin « réparer » 
ce manque, l'alcool jouant le rôle d’unificateur précaire et laissant en chemin 
des sujets alcooliques à qui il ne reste plus « comme relation au monde et à 
eux même que celle qui les lie à l'unique alcool image projetée de ces parties 
blessées de leur corps »‘. 


On pourrait penser que la problématique corporelle de l'alcoolique est proche 


de celle du psychotique, mais à la différence que chez l'alcoolique s’il n'existe 
pas d'image organisée, il ny a pourtant pas de dissociation, ni d'angoisse 
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de morcellement. Aussi incroyable qu'il y paraît certains sujets abordent le 
problème de leur image d’une façon pour le moins étrange, comme en atteste 
le témoignage de H. Michaux : « J'ai l'habitude de me regarder dans une glace. 
Quand je me regarde, je sais bien que cest moi mais... Et quand par exemple 
j'essaie de reconstituer mon image, je n'y arrive pas »%. 


« Des observations en relaxation notamment, montrent que les alcooliques ont 
du mal à ressentir leur unité corporelle, l'organisation de leur image, et même 
du mal à reconnaître leur corps comme le leur ».® Le corps, l’image du corps, 
tout semble confus, trouble, inaccessible chez l’alcoolo dépendant, tel un corps 
fantôme. « Nous savons le rôle joué par la proprioception dans la constitution 
du schéma corporel, de l’image du corps, et surtout dans la constitution dans la 
formation des relations despace selon la direction, la distance, l'orientation (haut- 
bas, avant-derrière, droite-gauche, axe et symétrie) »?. Au cours d'exercices 
de gymnastique, les sujets alcooliques laissent apparaître des problèmes de 
latéralisation ; leur corps se meut maladroiïtement sans repères, dans le vide ; 
en l'absence de tout problème cérébelleux, « corps qui semblent dépourvus de 
colonne vertébrale, sans symétrie, semblant tantôt mouvants, tantôt rigides, 
doù cette impression qu'ils peuvent tenir debout qu'en adoptant (...) une sorte 
de « roulis contrôlés. »7!. Pas étonnant dès lors que l’image du corps ne puisse 
se fixer dans un espace qui nest pas maîtrisé, espace qui nest qu’un trou vide de 
toute existence physique. Car pour être capable de maîtriser cet espace encore 
faut il être conscient d'y occuper une place, d'y découper son image. Le corps 
de l’alcoolique est vide de sensations, « on trouve un corps imaginairement 
amalgamé, comme s’il tenait par le collage d'éléments équivalents : la maïn et 
le foie, cest pareil, de plus, chez certains d'entre eux, aucune représentation ne 
vient animer l'imaginaire du corps, on dirait qu'il n'y a tout simplement pas 
d’imaginaire »7. 

Ces notions de corps absents, inexistants comme si les propriétaires ne sen 
souciaient pas, parce qu'aucune véritable conscience ne s'y rattache nous 
rappelle la notion décrite par J.P Descombey (1994), lorsqu'il parle d’une 
«asomatognosie ». Celle-ci se manifeste par l’ignorance ou la négation 
du corps, il reprend l'exemple suivant: ««Je n'ai pas de foie», dit un 
cirrhotique ». Seuls les mouvements semblent rappeler au sujet l'existence 
du corps dans « ses ratés », « c'est alors un corps non pas habité par le sujet, 
mais un accessoire, extérieur à lui, voire étranger, encombrant et importun, 
qui pourtant « nous lâche, de façon humiliante, quand on en a besoin » 
(pour travailler, essentiellement), qu’il faut « alimenter en carburant », « faire 
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décalaminer » plutôt que soigner ».”* Le corps joue un rôle de machine, d’une 
bonne mécanique aux éventuelles défaillances ; d’ailleurs les expressions 
métaphoriques jonchent les discours des sujets alcooliques : « faire le plein 
de carburant (l'alcool) », « une boisson qui tient au corps », « lalcool anti- 
gèle pour affronter le grand froid », «un bon whisky ça décrasse les artères » 
et bien d’autres qui ne laissent aucun doute sur la machine corporelle et la 
place qu'elle prend dans l'imaginaire particulier du sujet alcoolique. Le corps 
de l’alcoolique semble n'accéder à la libidinisation que par les sensations que 
l'alcool ingéré procure, la brûlure de l'absorption, la chaleur du liquide qui 
descend le long de l'œsophage et dans l'estomac. 

Cest « l'anosognosie » qui guette l’alcoolique, cest-à-dire le déni des dégâts 
organiques susceptibles de faire leur apparition à plus ou moins long terme, 
cette anosognosie signe elle aussi l'absence du regard que l’alcoolique porte 
sur son corps. Et ce corps en proie à l'alcool résume toujours le même déni, 
sorte d’inconscience sempiternelle chez ces sujets. Lalcoolique hypothétise 
son corps sous les alcoolisations récurrentes jusqu'à le mettre en menace de 
mort, mais toujours, là aussi avec une certaine amnésie ce que Descombey 
(1994) nomme : « l'athanatognosie ». 

« Car, suicidaire permanent de fait (lalcoolique), en silence, dans l’agir et la 
répétition de ses rechutes, menant de fait, vis-à-vis de sa machine, la politique 
du pire de son conducteur pourtant dûment averti ».* Les conséquences 
médicales de l’alcoolisation semblent vraiment ne pas concerner l'alcoolique, 
il livre alors au « corps médical » ses organes malades qui saturés déthanol 
vont se vider de leur sang (dans l’hémorragie stomacale par exemple), venant 
signifier de nouveau cette problématique de la confusion entre intérieur/ 
extérieur, introjection/projection dans un cycle infernal qui semble ne pouvoir 
trouver de solution pour mettre fin à ce jeu. 

Le sujet alcoolique, a l’image non unifiée, est en quête perpétuelle de cette 
unification et la recherche par lui même d’un ressenti, afin d’y combler un 
vide laissé béant et qui l'abandonne à son auto érotisme, « non pas de tout 
le corps, mais affectant de façon non unifiée ses différentes parties, sans 
orgasme psychique ou interminable, et qui semble alors soutenu par l'ingestion 
d'alcool »”, L'unité du Moi est faussement retrouvée dans l'alcool selon (Mijolla 
et Shentoub, 1973). 


Face à ce corps dénié, ainsi que son image, il paraît envisageable de donner 


la possibilité de se le réapproprier. L'hypothèse soutenue dans ce travail de 
recherche postule qu'une thérapie de relaxation permettrait l'ébauche d’une 
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restauration de l’image du corps du sujet alcoolique. Nous allons proposer 
la relaxation comme moyen de reprendre contact avec le corps, le sentir, le 
représenter, l'aimer et en prendre soin, en « bonne mère », cest-à-dire avec 
toute l'attention requise. Nous allons affiner le postulat dans la problématique 
pour en dégager toute l'opportunité. 


2-Deuxième Partie : Problématique-Hypothèses 

2.1-Problématique 

La première partie théorique de ce travail de recherche sest intéressée tout 
particulièrement à l'absence d'investissement psychique de l’image du corps 
pour le sujet alcoolique, à rechercher au niveau des liens particuliers à l'objet 
maternel. 

Le sujet vit alors son corps comme non unifié, incomplet, et signe ainsi 
l’image qu'il peut avoir de son image corporelle. Une question se pose donc en 
fonction du postulat de base, qu'est-ce qu’une technique de relaxation peut- 
elle bien venir révéler chez un alcoolique au niveau de son ressenti corporel et 
l’image de son corps ? 


2.1.1-La relaxation, une prescription pour l'alcoolisme ? 

2.1.2-Définition de la relaxation 

On doit parler de « RelaxationS », car il existe différentes techniques de 
relaxation plus ou moins sophistiquées. Mais de manière générale toutes ces 
techniques poursuivent les mêmes objectifs que l'on peut définir ainsi : 

« En s'appuyant sur la concentration, la suggestion et le retrait par rapport 
à l'environnement, les méthodes de relaxation visent une détente psycho- 
corporelle et une sensation de bien être ».7 

On doit ajouter à cette définition que cette méthode à pour objectif un travail 
de réappropriation des différentes zones corporelles. Notamment la méthode 
de Schultz (1932) par exemple, qui par les injonctions de pesanteur sollicitent 
le participant à prendre conscience des différentes parties de son corps par 
l'intermédiaire de sensations telles : le chaud, le froid, la lourdeur ou la légèreté 
et la visualisation de son propre corps. Ces exercices contribuent à se recentrer 
sur Le corps par un jeu sensoriel, les différentes parties qui constituent le corps 
sont nommées, « la fonction maternante de nomination est remise en jeu, 
jusqu'à ce que le patient soit suffisamment sensibilisé à son propre corps pour 
s'y intéresser lui-même »’#. 

Il va se jouer ici quelque chose de l'ordre d’une réparation possible, le patient 
va renouer contact avec son corps et l’image mentalisée de celui-ci au cours 
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des séances, « on ne sétonnera pas, après ce qui a été dit de l’intérêt de la 
nomination, que M.J Hissard dans la séance « nomme tout », jusquà la plus 
petite phalange »”°. Notre corps est Le « coffre » qui renferme tous les secrets 
de nos histoires les plus anciennes et « notre image du corps dépend de nos 
relations maternelles précoces, des mots et des affects qui ont accompagnés sa 
formation. Avons-nous un regard maternel sur notre image, ou bien sommes 
nous indifférents, dégoûtés ou impitoyables ? En relaxation on apprend à parler 
doucement à son corps, à le materner, ce qui améliore considérablement son 
fonctionnement ». 


2.1.3-La relaxation : technique de restauration corporelle ? 

Le sujet en séance de relaxation va prendre un temps d'écoute avec lui- 
même, faire ou refaire connaissance avec les parties de lui même, qui lui sont 
étrangères. Lalcoolo dépendant néglige son corps et son image, il va être temps 
désormais de s’y arrêter un instant, faire « l'inventaire » de cet habitat sans 
occupant. Une par une, les zones corporelles vont être amenées à être visitées, 
ressenties, aimées afin de leur permettre l'inscription psychique qui fait tant 
défaut. Se redécouvrir autrement, porter sur soi un autre regard, « cest un 
temps d'invite à se mettre à l'écoute de son corps, dans un climat de sécurité, 
pour pouvoir redécouvrir des sensations agréables qui ne soient pas liées à la 
prise d’un produit »°!. 

La relaxation nest pas uniquement une technique, cest aussi un lieu où 
sexerce ce rendez-vous avec soi-même, lieu qui se doit dêtre rassurant, 
convivial, un endroit où il est important de ne pas faire rupture totalement, 
de conserver un environnement sonore à l'aide du support musical adapté, 
afin de ne pas réveiller les angoisses d'abandon. M. Monjauze nous rappelle 
que : « l’alcoolique a un corps qui manifestement a souffert, sinon dans son 
développement, tout au moins dans l'articulation et l'harmonisation de son 
fonctionnement. Laider à s'approprier son corps, à le ressentir, à y trouver du 
plaisir, peut éloigner la nécessité de boire »°?°. 

La thérapie de relaxation semble de toute évidence une thérapie indiquée pour 
les patients alcooliques ; il va s'agir d'une technique de restauration narcissique 
du corps. « Tous les relaxateurs qui soccupent dalcooliques ont constatés les 
progrès que ces patients difficiles à traiter, pouvaient faire au cours de la cure » *, 
à condition que le relaxateur soit rassurant, sa présence soutenue par le regard, 
la voix les inductions verbales et les inductions tactiles. 

Pour Y. Ranty, «la parole suggestive est un facteur d'intégration de lobjet 
et elle sassocie au silence »Ÿ®, il s'agit de la fameuse « capacité à être seul » de 
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Winnicott, celle-ci ne se faisant que si le sujet réussit à intégrer l'objet interne. 
Mais l'aspect contenant de la séance, apporté par la voix et les différentes 
modalités sensorielles ne doit donc pas négliger certains silences, le silence 
dont Nacht% prétend qu'il est lui aussi un facteur d'intégration de l'objet et c'est 
bien chez le sujet alcoolique la problématique abordée. 


La relaxation devrait, « dans la recherche d’un espace dévolution introuvable, 
jusque là, à l'extérieur de soi, la relaxation restaure ou développe pour le patient 
alcoolique, la fonction métaphorisante du corps ; celle-ci crée des passages « de 
l'acte à la pensée » au travers des états de transformations tonico-émotionnels du 
vivant. Au dedans, ce qui était rétréci, ramassé dans la contraction, en défense 
d'un Soi honteux, bloqué dans la timidité et le ressassement, se détend, sexpanse, 
circule et devient, pensée, acte, comportement, figuration »%. 

Laction métaphorisante du corps va permettre de tisser un lien entre le 
signifiant et le signifié, à l'aide d'expressions métaphorique qui mettent en jeu 
les parties du corps. Ces expressions sont appelées « tropes » par Miermont 
(1995, Dunod) dans son livre « Les Tropes du Corps ».f7 
On peut en donner des exemples : « il a le bras long », « j'en ai froid dans le 
dos », «il a le sang qui bout », «elle a le cœur gros », ce sont des procédés 
métaphoriques et qu Y. Ranty appelle des « tropes imagés du corps» ce 
sont des images corporelles, où des lieux du corps sont sentis puis décrits 
avec les métaphores que l'on retrouve dans le langage corporel courant. Ces 
métaphores constituent un grand intérêt dans le champ thérapeutique, elles 
décrivent parfaitement les dysfonctionnements de l'enveloppe corporelle et 
psychique. Ces signifiants soriginent dans la petite enfance avant l'acquisition 
du langage ; l'enfant sen est profondément imprégné dans son fonctionnement 
psychique. Là se sont inscrits des impressions, des émotions, des sensations 
sans mise en mots qui nont trouvé comme support que les images tactiles, 
kinesthésiques, cénesthésiques. 

La relaxation va proposer des inductions métaphoriques d'images du corps 
positives : «sentez votre corps solide comme un roc», «imaginez-vous 
respirant un air vivifiant ». 

Le langage chez l'enfant prend naissance en premier lieu des objets, des 
sensations, des images ; la thérapie de relaxation est révélatrice du langage 
archaïque du corps, selon Y. Ranty elle occupe une fonction lexithymique, 
cest-à-dire quelle oblige dans un second temps de parler des émotions 
ressenties par opposition à la notion d’alexithymie de Nemiah et Sifnéos dans 
les années 70, pour décrire l'impossibilité d'un sujet de pouvoir mettre en 
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mots ses émotions. Il nest pas rare de constater que certains patients qui ont 
du mal à parler de leurs émotions au début de la cure, trouvent les mots plus 
facilement après quelques séances. 


« Non seulement, elle fait surgir du corps un langage archaïque fait d'esthésies 
oubliées, d'images insolites et de mots incarnés, mais elle permet aussi la 
survenue d'un langage verbal jusqualors contre investi car trop traumatique 
pour être verbalisable ».5$ 


Pour M. Monjauze dans son ouvrage, « La part alcoolique du Soi» (1999, 
Dunod), l'alcoolique s'alcoolise dans le but d’une reviviscence d’un traumatisme 
que l'alcool réactive, l'alcoolique présenterait un clivage du Soi, une part 
alcoolique du Soi opposée à l'autre part saine. Chez l’alcooliquela représentation 
du plein émane d’une faille « bio-psychologique du ressenti » avec angoisse 
de dessiccation faisant suite à la naissance et une difficulté à se représenter 
la sensation de plein qui demande à être constamment vérifiée par rapport 
au vide. D'où la nécessité de travailler avec les sensations kinesthésiques du 
corps afin d’apprivoiser les différentes sensations ; les images que le relaxateur 
propose aux relaxant peuvent inviter à imaginer la différence entre ce plein et 
ce vide, qu'il soit corporel ou imagé, les inductions contribuent à construire 
ce genre de tremplin qui fera lien. Selon Winnicott : «la psychothérapie 
seffectue là où deux aires de jeux se chevauchent, celle du patient et celle du 
thérapeute »*, ce dont parle ici l'auteur est très vraisemblablement une aire de 
rencontre entre deux inconscients et len-jeu relationnel qui va s'y dérouler, à 
savoir : les enjeux transférentiels et contre transférentiels. Le relaxateur se pare 
du rôle de « bonne mère » aux mains desquelles le patient sabandonne corps 
et âme. 

Au fur et à mesure de la progression de la thérapie, le sujet alcoolique va 
restaurer son narcissisme et son image de Soi. Il nest pas rare que redémarrent 
les motivations et que le sport, les activités, le goût de la coquetterie viennent 
prendre place dans la vie du sujet, le plaisir et la maîtrise revenus. 


«Maire Josée Hissard, a pu montrer statistiquement que la relaxation, doublée 
en parallèle par des entretiens de psychothérapie, donnait des résultats bien 
supérieurs à toute autre prise en charge des alcooliques, la relaxation modifierait 
positivement les résultats habituels (39% contre 28.5 % dabstinents ou sobres) et 
que dans le groupe associant les deux (91% devenaient abstinents ou sobres) ».°° 
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Le « succès » d’une thérapie de relaxation doit être identifiable chez le sujet 
par des changements au niveau du fonctionnement mental, une meilleure 
élaboration psychique, une réduction symptomatologique. Le patient doit être 
en mesure de ne plus avoir besoin du thérapeute pour se concentrer sur lui. 
Il investit son corps comme objet propre dont il est redevenu propriétaire et 
dont il devra prendre soin. 


Dans le cadre de la recherche présentée ici, il nous faut démontrer 
matériellement cette faille de l'élaboration psychique de l’image du corps chezle 
sujet alcoolique au Liban. Aussi, à la lecture de divers travaux, le dessin semble 
tout indiqué pour aborder la problématique. Cette technique qui peut sembler 
de prime abord étrange car souvent associée aux techniques d’investigations 
de l'enfant, n'est pas moins adaptée à l'adulte. Il y a deux raisons à cela : 

- le dessin permet déviter le recours à la verbalisation, qui, chez le patient 
alcoolique demeure souvent une difficulté ; parler de soi, de ses ressentis et qui 
plus est de la façon dont on se voit, nest vraiment pas aisé pour nos patients 
alcooliques. 

- le dessin constitue une technique projective de l’image du corps, « cette 
image est une synthèse vivante à tout moment actuelle de nos expériences 
émotionnelles répétitivement vécues à travers les sensations érogènes électives, 
archaïques ou actuelles de notre corps et dont un émoi évocateur actuel oriente 
le choix inconscient des associations émotionnelles sous-jacentes qu'il permet 
de laisser affleurer ».° 

Il semble, dès lors, que l'alcoolique ayant été peu ou mal investi corporellement 
par la mère, puisse par la méthode graphique nous livrer la manière dont il 
perçoit son image du corps. A. De Mijolla et S.A Shentoub (1973)°°, déjà cités 
dans ces travaux parlent de « zones muettes », pour exprimer ces zones du 
corps privées de sensorium aussi archaïque qu'il soit. 

L'étude faite autour des dessins de patients alcooliques a été développée par J-C 
Archambault qui parle de « négatoscopie », terme qui désigne le fait que « dans 
la majorité des cas, il (l’alcoolique) se représente comme asexué, indifférencié 
sur le plan de la forme. Il se dessine en une juxtaposition de ronds signifiant 
la tête, le tronc, les membres. Ce corps encombrant, neutre, ne possède pas de 
contenu : il manque aussi les yeux, le nez, la bouche qui donnent au visage une 
expression première de vibration, de relation. Les petits traits, généralement mal 
assurés et sans vigueur, ne tracent qu'une forme vide qui ne ressemble en rien au 
schéma corporel (...) ».® 

En proposant aux patients alcooliques de dessiner l’image qu'ils se font de leur 


aL=ùl | 25 


EN Influence de la Relaxation sur l’Image du Corps du Sujet / Jean El Khawand 


corps, nous devrions y repérer les éléments manquants, les indices détaillés 
par J-C Archambault comme marqueurs de la « négatoscopie » qu'il prétend 
retrouver dans la représentation graphique que les alcooliques se font de 
l'image de leur corps. 


Un aspect se rencontre dans la prise en charge des patients alcoolo dépendants 
dont nous ne pouvons occulter l'importance ici. Cest celui de la prise en 
charge de leur sevrage. Les conditions dans lesquelles celui-ci se réalise sont un 
facteur déterminant pour la participation et l'investissement des patients dans 
la thérapie qui nous intéresse. L'alcool venait titiller des sensations qui jusque 
là demeuraient inexistantes, l'alcool apportait l'impression d'exister à travers 
la chaleur procurée par l'absorption, l'étourdissement, l'engourdissement des 
gestes devenus moins aisés et qui rappellent qu’il y à effectivement un corps 
constitué de différentes zones devenues incontrôlables, et qui, de ce fait, se 
font présentes plus que jamais. 

Lors du sevrage physique à l'alcool, ces particularités symptomatiques risquent 
fort de s'accentuer, c'est-à-dire que le rôle kinesthésique de l'alcool ne jouera 
plus en faveur de sensations au niveau du corps. De nouveau, le sujet se retrouve 
aux prises d'angoisses terribles, affublé qu'il est d’une enveloppe corporelle 
dont il ne sait que faire, l'absence de ce corps vide va se réveiller. Le protocole 
de soins lors d’une cure de sevrage à l'alcool prévoit une aide médicamenteuse 
sur les bases d’un traitement anxiolytique, voire antidépresseur : il nest pas 
rare qu'un sevrage laisse la place à une dépression. Non seulement il faut 
prévenir le problème psychique, mais également les conséquences physiques 
appelés syndrome de sevrage qui se caractérise : 

- sur le plan physique: par une augmentation de la transpiration, 
tachycardie, tremblements, nausées, déshydratation, crise dépilepsie, 
malaises, perte de connaissance, hallucinations visuelles, tactiles ou auditives, 
un delirium tremens. 

- sur le plan psychique: par l'anxiété, des insomnies, des pensées 
obsédantes autour du produit, syndrome dépressif. °* 


Les effets de ces traitements ont pour objectif d'éviter les accidents de sevrage, 
devenus rares dans le cadre d’une démarche prophylaxique. On peut donc 
considérer que la technique de relaxation constitue une indication pour le 
sujet alcoolique, celle-ci va interpeller l'éveil des sensations corporelles et 
permettre l'étayage du psychisme. 
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Paradoxe que de prétendre réinvestir le corps désinvesti du sujet alcoolique ? 
Non, si on garde à lesprit qu'il demeure toujours chez lui des zones du corps 
protégées si petites soient elles, sur lesquelles viendront sétayer bientôt d’autres 
zones corporelles. 


Lexposé de la problématique arrive à son terme, ce sont les perspectives de 
changements qui occupent notre intérêt maintenant. Des patients libanais 
devraient accepté de se prêter à cette démarche de recherche. Cest au travers 
de nos hypothèses que nous allons élaborer notre futur travail de recherche et 
aborder nos analyses, en vue de vérifier le bien fondé de notre postulat. 


2.2-Hypothèses 

En nous référant aux apports théoriques, qui fondent cette recherche, à savoir : 
sur quelles bases relationnelles la genèse de la conscience du corps et qui plus 
est la perception de son image, sest-elle élaborée chez la personne alcoolo 
dépendante : 

nous pouvons poser la première hypothèse : 


Première hypothèse sujette à vérification : 
I - Le sujet alcoolo dépendant présenterait une mauvaise élaboration de 
l'image de son corps. 


Nous avons formulé une seconde hypothèse afin de répondre à l'objectif de la 
recherche : 

IT- Une thérapie de relaxation, méthode corporelle, devrait permettre au sujet, 
une ébauche de symbolisation de son image corporelle. 

Les dessins devraient nous livrer des indices permettant de repérer chez les 
sujets testés un travail de réinvestissement de leur image corporelle, ainsi 
que le recueil du contenu de leurs discours. Cest dans un autre article que 
nous allons tenter de le démontrer et vérifier ainsi nos hypothèses retenues. 
Nous allons détailler le travail du recueil des données, leur traitement et leur 
analyse, la finalité étant de confirmer ou infirmer les hypothèses retenues dans 
un autre article. 


Conclusion : 

La pathologie alcoolique dans laquelle le corps est mis en jeu, d’une part par 
l'attaque physiologique, due à la consommation massive d'alcool, et d'autre 
part suite à la rencontre initiale maternante insuffisamment structurante, ne 
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peut écarter l'importance d’une initiation à la thérapie de relaxation. 

Celle-ci, dont la préoccupation première est le corps et son bien être, semble 
de manière indéniable toute indiquée pour traiter la problématique de l’image 
du corps du sujet alcoolo dépendant. Ce regard parfois péjoratif, jeté sur la 
relaxation, lieu où l'on ne « ferait qu'y dormir... », n'engagent que ceux qui la 
méconnaissent. 

Cest comme un travail qu'il faut la concevoir, celui qui engage le patient 
avec lui même accompagné d’un guide en la personne du thérapeute. Il est 
chose difficile que de prendre le temps de « se regarder en face », autrement 
qu'à l'habitude, de l’intérieur pour mieux rayonner de l'extérieur et mettre en 
harmonie le tout. Cest tout ce à quoi le sujet alcoolo dépendant va sexercer 
durant la thérapie de relaxation par un contrat moral avec le lieu de soins, 
mais surtout avec le contrat qui le lie à sa prise de conscience et sa volonté de 
«vouloir sen sortir ». 
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Abstract 

The objective of this research is to investigate the 
impact of the perception and attitude of teachers 
towards teachers approaches in an inclusive classroom. 
Generally, inclusivity has been fundamental towards 
eliminating education barriers that hinder the learning 
process for learners with disabilities. The stigmatization 
and the prejudice directed to disabled learners 
negatively impact their socio-educational inclusion. 
Thus, understanding the influence of attitude on 
content delivery is the key to changing the perception 
and ensuring teachers are equipped with knowledge 
on how to deliver content in an inclusive classroom 
through the development of student-centered teaching 
approaches. In the study, 78% of the interviewed 
teachers demonstrated a positive attitude towards 
inclusivity, while 22% expressed a negative perception 
towards learners with special education needs. The 
study revealed that the elements of attitude such as 
cognitive, behavioral, and affections influenced how 
teachers prepare a lesson plan, interact with students, 
and assess learners on various course content. In 
this regard, the elements affected teachers content 
delivery to an inclusive classroom. Furthermore, the 
study reveals that gender, locality, and mode of service 
are vital to shaping the attitude of teachers towards 
inclusivity. For instance, teachers in urban areas had a 
more positive attitude towards inclusive education than 
their rural counterparts. However, the in-service tutors 
only relied on workshops to learn about inclusivity. For 
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this reason, it is important to emphasize tutors training of teachers, especially 
on issues concerning attitude. 
Keywords: Inclusion, attitude, instructional delivery, disability. 


Introduction 

Inclusivity in education is one of the approaches that education stakeholders 
accept across the globe to promote learning. Generally, inclusivity aims to 
eliminate educational barriers for minority groups such as students with 
different disabilities or special education needs. Foranextended period, learners 
with disabilities have been denied essential education requirements leading to 
their inability to fully participate in a cohesive society. The actions directed 
towards these individuals culminate in society’s negative attitudes towards the 
learners with disabilities. The effort to promote inclusivity is faced with a wide 
range of challenges that include negative attitudes towards individuals and 
stereotyping differences. Subsequently, an inflexible curriculum, inappropriate 
language for learning and teaching, and poor communication strategies 
are some of the long-standing factors that hinder the achievement of goals 
related to inclusivity in education. Moreover, other elements such as a poor 
infrastructural system that makes the school environment unsafe for learning 
and inappropriate and inadequate support services hinder the government 
from achieving inclusivity. Besides, punitive policies and legislation, non- 
recognition, non-involvement of parents, and poor training of managers 
and educators also hinder inclusivity in learning. While governments and 
policymakers in the education sector are addressing these challenges, some 
problems have become culturally inherent within the education system 
and require complex and strategic measures to address. Even though more 
financial resources are put in place to train teachers on instructional delivery 
and curriculum content, stakeholders have not assessed how the perception 
and attitude oftutors can influence the content delivery process and efficiency 
of teaching. Previous studies focused on general factors that limit inclusivity 
in various schools across the globe. However, it is recognized that the effort to 
address policies issues and infrastructure may not lead to the desired results 
if tutors are not prepared emotionally, psychologically, and mentally to assist 
students with disabilities. 


Statement of Problem 


According to Gallego-Ortega and Rodriguez-Fuentes, (2021), people with 
disabilities have been stigmatized and underestimated throughout history. 


aL=ùl | 35 


EN Impact of Teachers' Attitude and Perception on Content Delivery / Maya Bazhouni 


The stigma directed towards students with disabilities can negatively impact 
socio-educational inclusion (Gallego-Ortega & Rodriguez-Fuentes, 2021). 
Therefore, it is vital to conduct comprehensive research on how tutors beliefs 
and perceptions can inform instruction concepts and practices. Generally, 
unique ideas and practices demonstrated by teachers may condition the 
inclusion of students who are not privileged mentally or physically within the 
mainstream classrooms. Furthermore, it is important to note that inclusivity is 
a continuous organizational and pedagogical reorganization (Gallego-Ortega 
& Rodriguez-Fuentes, 2021). According to Gallego-Ortega and Rodriguez- 
Fuentes (2021), the primary objective of inclusivity is to limit the segregation 
and isolation of students with special education needs assuming diversity and 
advocating for a universal syllabus that is delivered through common and 
fundamental principles. Some of the key tenets within which the curriculum 
is designed are social justice, equal opportunities, and education equity. Thus, 
the attitude and belief of teachers are the decisive and predictive factors of 
human behaviors that can ensure the inclusion process. Primarily, perception 
defines the teachers practices and characters within the classroom, dictating 
content delivery. 

The three components of attitude are affective, cognitive, and behavioral, 
which reflect on a teacher's actions and conduct. For instance, the mental 
dimension focus on the belief of instructors concerning inclusive education. 
The major cognitive element that can determine how tutors deliver content 
in mainstream settings entails thoughts, opinions, ideas, and psychological 
conceptualization. In particular, how the educators think about the right 
of individuals with disabilities to have equal opportunities in the education 
sphere affects their content delivery approach. Subsequently, the efficacious 
aspect of perception deals with the feeling and refers to the positive and 
negative emotions associated with disabled learners in mainstream settings. 
Additionally, the behavioral component assesses how teachers can behave 
when charged with educating learners with disabilities. The three components 
of attitude are fundamental in education delivery and can influence teaching 
effectiveness. While different studies already establish a positive attitude of 
teachers towards inclusivity, certain studies have suggested that there is a need 
for improvement. Nonetheless, there is a need to carry out a holistic study 
on the impact of tutors attitudes on content delivery. As a result, researchers 
and education stakeholders will gain insightful information on the relevance 
of having the right attitude and perception to ensure successful inclusive 
education in various colleges across the Middle East Countries. 
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Research Questions 

1. To what extent do the cognitive elements of teachers concerning students 
with disability in the mainstream classroom affect course content delivery and 
teaching approach? 

2. To what degree does the affection of teachers towards learners with special 
educational needs affect their strategy of delivering instruction? 

3. To what extent do the behaviors demonstrated by tutors influence their 
teaching strategy? 


Objectives of the Study 

A study Pérez-Jorge et al. (2021) indicates that how every tutor responds 
to the needs of their students with disabilities determines the success of 
inclusivity in education centers. The primary objective of this study is to 
promote inclusivity in college classrooms in Middle East countries. Notably, 
previous studies regard teachers as a fundamental factor in achieving this goal. 
Therefore, the researcher will focus on shedding light on how the attitude and 
perception of educators can influence how they teach and relate to disabled 
students in mainstream classrooms. This research, therefore, aims to provide 
essential strategies to improve the attitude and perception ofteachers to ensure 
successful inclusivity in various colleges that have adopted inclusivity policies. 


Significance of the Study 

This current study is crucial in providing insights regarding the college 
teachers attitudes towards special needs learners and how the perceptions 
affect instructional delivery. Throughout the paper, the researcher will 
describe aspects that contribute to the varied outlooks demonstrated by the 
tutors and possible solutions to the issues. Furthermore, the study will be 
essential to instructors as it will help them evaluate and comprehend how 
they perceive disabled individuals and how their behavior may affect their 
teaching practice. Besides, the analysis will be advantageous to the educational 
administrators in the Middle East as it will help them realize the challenges 
instructors encounter in the learning environment. As such, measures will be 
implemented to create favorable environments that encourage learning and 
effective tutoring exercise. 


Literature Review 


In the literature review section, critical concepts from previously conducted 
studies on the topic of interest will be discussed. The aspects defined in this 
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chapter includes a description ofthe educational conditions ofthe special need 
students in Lebanon, the instructors perceptions concerning learners with a 
disability, the factors that contribute to the tutor's negative attitudes towards 
disabled learners, and inclusivity in the classroom, and the role of educators 
attitude on instructional delivery. Additionally, the theory of planned behavior 
related to the current topic will be discussed. À comprehensive description of 
these elements is provided below. 


Students with Disability in Lebanon 

Education is one of the primary foundational components of any society. 
The success of the disabled community may highly rely on the prosperity of 
inclusive learning. However, disabled learners experience limited registration 
rates throughout the Middle East and North Africa (MENA) region. Moreover, 
problems faced by an individual with disabilities include discrimination, 
instruction system challenges, insufficient finance, conveyance inaccessibility, 
and family challenges that may prevent or interrupt their learning (Marouche 
et al., 2020). Inclusivity is a current advancement in MENA regions and has 
not been effectively or widely embraced. 

In Lebanon, children and young adults with a disability have limited access 
to education and studying opportunities in varied categories, whether 
private or public, mainstream or specialized and formal or informal sectors 
(Combaz, 2018). The disabled personas are extensively denied their rights to 
education and lack equivalent access to learning compared to those without 
a disability. There are restricted alternatives available for schooling as private, 
and public learning facilities require families with disabled students to incur 
a discriminatory fee and other costs like transportation. Additionally, these 
institutions are not equipped with suitable infrastructures and settings that 
would support students with disability, for instance, inadequatelytrained tutors 
with basic skills and knowledge to assist disabled students. These unfavorable 
factors for education access contribute to increased numbers of disabled 
children being raised within their homes, and most remain uneducated, 
especially those in rural regions. The primary cause of this condition is the 
governments failure to enact and implement legal guidelines on learning for 
people with disability. 

Subsequently, various obstacles are associated with the inactions regarding the 
rights of disabled learners. Firstly, the nation has not adopted the framework 
for inclusivity but rather supports the integration model. In the integration 
model, disabled students participate in regular classes if they adjust to the 
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systems needs and approaches. Secondly, Lebanon lacks clear guidelines 
concerning enacting the rights of learning of disabled children. Generally, 
Lebanon does not define approaches on how to include all individuals with 
disabilities. Lebanese government has also failed to adapt the curriculum to 
align with the needs of individuals with visual, hearing, or mental problems. 


Teachers’ Attitude towards Students with Disability 

The tutors perception concerning the special needs learners and their 
inclusion in the regular learning settings has been identified as a major aspect 
in enacting inclusive education (Majadley, 2018). Inclusivity in learning is 
not always executed and practiced in institutions because of the lecturers 
negative and inconsistent attitudes. According to Pit-ten Cate et al. (2018), 
attitudes are dispositions to react to or examine an individual or group of 
people, and they can be evaluated positively or unfavorably on a scale of like- 
dislike. This concept may comprise mental, affective, and behavioral elements 
and mostly affect the decision or guide social conduct. Individuals living 
with a disability usually receive varied perspectives from diverse personnel, 
including instructors and peers. Papadakaki et al. (2022) highlighted that 
one of the significant barriers in an inclusive setting, other than providing 
faculty members with necessary skills and knowledge, is enhancing a positive 
perception of special needs learners and their inclusivity in the classroom. The 
instructors perception towards students with disability is related to positive 
or negative anticipation that promotes or limits efficient, inclusive culture. 
The teacher tends to record different viewpoints recording college students 
with disability. For instance, while some may demonstrate a favorable outlook 
on such individuals, others may have neutral or adverse perspectives. The 
extra burden and discontent may contribute to the negative outlook with 
school systems. Subsequently, the instructors perception of special needs 
learners may vary based on whether they are equipped with the necessary 
skills and resources to handle such students. Besides, instructors attitudes are 
strongly related to tutors classification; the special education professionals 
are frequently the most positive individuals (Saloviita, 2018). Special needs 
educators may find it easier to teach disabled students than general education 
lecturers. 


Challenges Associated with College Teachers Negative Attitudes 


When instructors offer a lecture, it is their responsibility to ensure that all 
learners comprehend the concepts to fulfill learning outcomes. The tutors 
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go extra lengths to help disabled students access needed resources, feel 
accommodated, and access similar services as their non-disabled counterparts. 
However, while some educators try to include disabled learners in the general 
classrooms, colleges do not provide adequate support to the professionals. 
Besides, the instructors encounter varied challenges that make it challenging 
to enhance an inclusive practice in colleges. According to Kabe et al. (2021), 
the instructors focus is to be assigned sufficient resources and an improved 
communication approach to help disabled scholars. Additionally, teachers 
call for effective infrastructures such as lifts to enhance accessibility whenever 
students seek consultation services. Lecturers also struggle to include disabled 
individuals in normal class settings because some colleges lack special 
programs for the learners. Furthermore, handling the special needs students 
demands extra effort and time allocation to every activity. Some professors 
find it time-consuming to frequently create separate notes and instruction 
sessions for disabled learners. The tutors are required to prepare and deliver 
varied tests. Despite all efforts made by the teachers, the special needs learners 
blame their instructors for their failed assessments with the claim that their 
needs are ineffectively addressed. 

Subsequently, as mentioned earlier, the major aspect contributing to the 
teacher negative perspective of special needs individuals is lack of training. 
For instance, Kabe et al. (2021) explained that professors find it challenging to 
tutor visually impaired individuals since they were never prepared to handle 
and tutor them. Educator training has become a critical pillar of quality 
educational results and creating perceptions and favorable predispositions 
towards inclusivity (Pérez-Jorge et al., 2021). While the disabled and non- 
disabled individuals have varied learning requirements, the professionals 
must be taught the different teaching techniques and usage of resources to 
enhance the learner’s academic performance. Without guidance, teachers 
can demonstrate a limited willingness and urge to work with special needs 
individuals. The teachers may demonstrate unfavorable perspectives regarding 
disabled individuals and the whole idea of inclusivity. 


Teachers Attitude and Instructional Delivery 

According to Sesay Jr. (2018), tutors perceptions must align positively to enact 
inclusive settings irrespective of the legislative guidelines for inclusivity. The 
instructors must be at the forefront of encouraging and accepting classroom 
diversity. Attitude plays a critical role in the teachers actions and behaviors in 
an inclusive setting. For instance, negative perceptions may interfere with the 
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lecturers willingness to instruct the special needs learners. Individuals with 
a positive outlook can effectively utilize varied instructional approaches and 
materials to accommodate disabled learners. These professionals are highly 
likely to exert additional effort to offer education services to the learners. 
Besides, they can readily find relevant resources within the facility and the 
community to benefit disabled students. However, although instructors may 
have an unfavorable outlook regarding inclusion, the individuals try to provide 
quality education. Their learning delivery is not caused by their perspective 
but by the barriers associated with the inclusion of special needs learners. For 
instance, the professionals may lack knowledge on how to interact and teach 
the students, and schools have inadequate or no instruction delivery materials 
appropriate for the group of scholars. Therefore, tools and skills for content 
delivery is one of the greatest challenge towards efficient and successful 
teaching approaches. 


Theory of Planned Behaviors (TPB) 

The planned behavior model is vital in this research because it enhances the 
evaluation of the relationship between attitude and behavior (Scanlon et al. 
2022). The theory posits that various variables must be considered to forecast 
actions. The TPB is widely applied to enhance how people choose to participate 
or not engage in particular characters associated with their attitudes (Ward, 
2018). The model was created to help define how perceptions predict ones 
conduct. Moreover, TPB posits that involvement in behavior is determined 
by a persons Behavioral Intention (BI). BI is impacted by a persons attitude, 
subjective norm, and supposed character control. Participants can demonstrate 
positive or negative viewpoints concerning inclusivity with the anticipation 
that the conduct will lead to desired outcomes (instruction delivery) and the 
related value (students rights to education). The tutors outlooks and actions 
towards the special needs learners are consistently linked to the inclusive 
education outcomes. According to Sesay (2018), it is likely that instructors 
could display favorable conduct in the learning environment whenever they 
are predisposed to positive attitudes towards a child. One approach to help 
create a constructive inclination is via professional growth training. When 
the teachers get necessary coaching, they are highly likely to develop positive 
perspectives while their worries decline. Furthermore, the inverse connections 
between ones viewpoint and concern highlight the need for professional 
growth for all educators regarding individuals with disability and inclusivity. 
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Methodology 

In the methodology section, the processes considered to answer the research 
questions will be defined. Moreover, in this chapter, the study design, data 
gathering and analysis tools, and the ethical guidelines observed throughout 
the research procedure will be discussed. In addition, the study participants 
are well defined, and the technique for participant recruitment. 


Research Design 

The qualitative and quantitative research design will be utilized in this 
current study. The qualitative technique will be crucial in providing in-depth 
information concerning the topic under examination. Besides, while using a 
quantitative approach, patterns in ideas will be identified easily. However, the 
quantitative method will be used to measure the subject focus via numeric 
information. 


Data Collection Methods and Analysis 

Data collection will be conducted using mainly open-ended questionnaires, 
and a few questions will be closed-ended. Unstructured questionnaires will 
be utilized since open-ended queries will be used to examine the teachers 
attitudes towards the special needs students and inclusive learning. Open- 
ended questions do not provide the subjects with a prearranged set of response 
choices; instead, they enable individuals to describe varied defined elements. 
The application of an open-ended questionnaire is vital in this current study 
because it enables consideration of a holistic and comprehensive evaluation of 
the problem being studied. Moreover, the tool ensures that respondents have 
more options and share their opinions without restrictions. Therefore, open- 
ended questionnaires provide more data diversity compared to closed-ended. 
Subsequently, the data gathering tool will incorporate all details and variables 
relevant to the study. The questionnaires will be administered via email, and 
the participants will be allocated sufficient time to complete the questions. 
Additionally, the participants will be allowed to provide written or recorded 
responses based on what suits them best. Moreover, to enhance sincerity in 
responses, the respondents will not share personal details such as their name 
or their departments. This strategy will also enhance subjects’ data security. 
Data analysis will be done using Excel and SPSS software, whereby the scholar 
will produce graphs and charts for crucial study variables. Particularly, the 
responses to closed-ended questions will be presented using charts and 
graphs. Besides, consistent themes and answers provided in the open-ended 
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queries will be identified to help make a conclusion on the research problem. 


Procedure 

The primary consideration before gathering data will entail communicating 
with the subjects to enlighten them ofthe study purpose, after which informed 
consent will be obtained. The informed consent paper will include the study’s 
primary goal, the voluntary nature of the participants’ engagement, and the 
approaches to enhancing security and data confidentiality. The subjects were 
informed that the research examines how instructors attitudes concerning 
special needs students and inclusion affect instruction delivery. Furthermore, 
the institutions administrations will evaluate and permit the research process. 
Subsequently, the analysts will review the questionnaire content with the 
participants to ascertain that the subjects know their roles and the end target 
for the procedure. 

Moreover, the individuals participation will be voluntary as none will be 
forced to engage in the study process. The subjects will be free to withdraw 
at any point of the study. Besides, withdrawal forms will be provided to any 
individual who feels uncomfortable continuing with the process. Respect and 
autonomy for all the participants will be maintained throughout the research 
process. 


Settings and Population 

The research population is a subsection of the target populace from which 
the sample is obtained. The target population is college school instructors in 
the Middle East region. However, due to practicalities, the scholar will recruit 
college schoolteachers from particular institutions in Lebanon. While this 
current study aims to examine tutors perception about special needs learners 
affects instruction delivery among college students, focusing on lecturers will 
help answer the set questions. Most colleges in Lebanon are yet to implement 
inclusive practices making it challenging for disabled learners to access quality 
education as their non-disabled peers. Besides, inclusivity is associated with 
varied challenges like lack of necessary resources, including finances and 
learning materials, making it difficult for the instructors to offer efficient 
learning services to the individuals. Thus, concentrating on lectures will assist 
in comprehending their perception and how it affects their tutoring capability. 
Additionally, the research will be vital in elaborating the various elements 
related to the professionals attitudes regarding special needs learners. 
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Study Participants and Sampling Methods 

A sample of 60 individuals will be included in the current study from five 
identified colleges allowing inclusivity. The colleges will be obtained using 
Purposive Sampling (PS), whereby the researchers own judgment to choose 
the institutions to be part of the study. In PS, particular settings are chosen 
intentionally to provide vital details that other selections cannot access. 
According to Andrade (2020), a purposive sample is that with qualities 
described for a purpose applicable to the research. Thus, PS is applicable in 
this study because it will allow the researcher to identify and use the exact 
facilities aligning with the primary goal. However, the PS restricts the study's 
external validity. 

Subsequently, the study subjects will be obtained via Convenience Sampling 
(CS) criteria. CS is a non-probabilistic sampling approach where subjects are 
chosen because they are accessible with ease. This will be a preferred method 
because it is less expensive and simpler to use than other sampling techniques. 
Besides, CS helps overcome some research barriers; for instance, one can 
work with familiar persons rather than total strangers. The respondents will 
be obtained from teachers WhatsApp groups through the group admins. 
The research objectives will be defined, and individuals will be welcomed to 
participate in the research voluntarily. 

Data Analysis and Results 

Teacher’s Attitude and Perception on Learners with Special Education 
Needs 

Figure 1 

Teachers Perception About Special Needs Education 


Perception About Special Needs 
Education 


m Positive 


2 Negative 
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Based on figure 1 above, most of the respondents highlighted a positive 
attitude towards special needs learners. Out of the 60 subjects, 42 had a 
positive viewpoint, representing 78% of the present individuals, while 12 
(22%) had negative perceptions. However, both groups agreed that teaching 
an inclusive classroom is not an easy task especially given that the practice is 
not fully implemented and embraced in most colleges. As such, the absence 
of supportive materials and resources demotivates the team from fully 
accomplishing their tutoring duties. 

Common feedback was identified when the respondents were asked the 
reasons behind their attitudes. For those with unfavorable, the most common 
feedback was the hard task associated with instructing such learners in an 
inclusive setting. Most individuals with disapproving discernment highlighted 
that their response is greatly contributed by occupation stress associated with 
working with disabled students. According to Galaterou& Antoniou (2017), 
job-related stress is encountered that entails adverse emotions like rage, 
emotional anxiety, obstructions, or despair due to someones professional 
elements. Strain is high among the general education tutors because they lack 
the skills and capabilities to effectively guide the disabled. The tutors attached 
the additional workload in unsuitable settings as a causative agent of stress 
and anxiety that may affect how they interact with the learners. Moreover, 
the absence of time, the learners’ behavioral issues, and the acceptability of 
the disabled individual by their peers concerned the lecturers. The school 
curriculum was designed to only favor the non-disabled students; thus, time 
allocated to every session was inadequate to offer individualized instructions 
to apprentices. One of the respondents mentioned that “Usually, my lesson is 
allocated 2 hours during which I am required to deliver the class content and 
short assessment to determine the students comprehension level. One of my 
students is autistic, and due to limited time, I do not provide personalized 
tutoring within the classroom. However, occasionally, I can hold virtual 
sessions with him when I have some time. I admit that the process is tiresome 
and time-consuming”. This implies that while some individuals may be willing 
to help disabled learners, the time factor hinders that effort. Subsequently, 
the unavailability of cooperation with other specialists and parents makes it 
challenging to identify and address the learning challenges encountered by 
the individuals. 

Another factor cited by the participants is that they lack the knowledge and 
skills to teach special needs individuals. A teacher mentioned that “T am a 
general education lecturer, and I was trained strategies and measures to meet 
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the needs of students in a general environment. I find it a burden when I teach 
people who require specialized attention. Although I try my best to deliver 
instruction, the special need students in the classroom do not get enough 
attention and instruction to help them stay at per with their non-disabled 
peers”. Unless additional measures are implemented, such as the employment 
of special needs tutors, disabled learners may not get the necessary help to 
thrive in such environments. The teachers are unaware of what is required of 
them to deliver suitable tutoring to the special needs persons in an inclusive 
setting. Thus, there is a need for including specialized personnel to assist in 
instruction delivery in systems where disabled individuals learn in a general 
classroom. 


Elements of Attitude and their Influence on Content Delivery 

Subsequently, figure 2 below shows the percentage responses given by the 
participants when asked to state the elements of attitude that they felt could 
influence their content delivery. Based on the data presented, 50% of the 
respondents indicated that behavioral element has a significant impact on 
the content delivery approach of teachers. The respondents indicated that 
their behavior affects how they interact with students, parents, colleagues, 
and the administration. Besides, some respondents asserted that the desire 
by the students to attend school and their respective learning outcomes is 
highly dependent on how the teachers behave and how the class is conducted. 
For instance, expression of bias and prejudice are key behavioral factors that 
negatively influence how teachers deliver content to students in an inclusive 
classroom. In particular, bias and prejudice towards students with special 
education needs would mean that teachers would not pay close attention 
to these learners needs, and they may fail to implement a student-centered 
content delivery approach that aligns with the requirements of disabled 


learners. 
Perception on how Elements of Attitude 
; Influence Content Delivery 
Figure 2 _ 
Responses on the Elements 50% 
of Attitude 40% 
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The findings further reveal that 30% of the teachers stated that affection highly 
influences the content delivery process by teachers in inclusive schools. The 
feelings and emotions that teachers demonstrate towards children with a 
disability affect how they will reconstruct the teaching content in a way that 
it will be understood by both the college students who have special education 
needs and those who have no disabilities. Generally, negative or positive 
emotions play a significant role in the teaching process and instructional 
methods adopted by tutors. Subsequently, 20% of participants revealed that 
cognitive aspects of attitude highly influence the instructional process by 
teachers. Thoughts, opinions, perception, ideas, and mental conceptualization 
are the key cognitive element that is believed to shape the content delivery by 
teachers to an inclusive classroom. 


Attitude Based on Locality 
Table 1 
Teachers Attitude Depending on their Location 


Locality |N |Mean | SEM  |T-Value p-value |t-value | DF | Sig. 
(Calculated) at 0.05 


2.66 0.13 1.96 |58 

In table 1, t-statistics is 2.66, which is greater than the expected t-tabulated 
of 1.96 at alpha 0.05 level of significance. The researcher concludes on the 
statistical hypothesis that there is a significant difference in the attitude of 
teachers across the locality. The mean score of attitudes of urban teachers 
towards inclusive education is 78.00 compared to the scores of teachers in 
rural areas 67.89, which is significantly less. The result indicates that teachers 
in urban areas across Lebanon and other cities in the Middle East have a 
positive attitude towards inclusive education compared to their counterparts 
in rural areas. Previous findings indicated that attitude significantly influences 
teachers content delivery and how they design their course content and 
the student-centered education approach. Based on these results (Teachers 
Attitude Depending on their Location), it is concluded that content delivery 
differed across schools based on the locality. Teachers in the urban areas 
were more focused on providing student-centered education approaches to 
inclusive classrooms, unlike those in rural areas who demonstrate a negative 
attitude of bias and prejudices towards students with disabilities. In the rural 
locality, teachers behavior did not support the reconstruction of education 
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content to favor learners with and without disabilities in the mainstream 
classroom. 


How Gender Relates to Teachers Attitude towards an Inclusive Classroom 
Table Teachers Attitude across Gender 


Gender| N| Mean! SEM T-Value | p-value | t-value | DF | Sig. 
(Calculated) at 0.05 


Male| 28| 70.46! 9.12 1.45 0.49 1.96| 58 
Teachers 

Female | 32| 75.43| 9.01 
Teachers 


The results in table 2 indicate that the value of t-calculated is 1.45, which is 
less than the expected p-value of 1.96 at 0.05 alpha level of significance. From 
these results, we can conclude that there was no significant difference in the 
attitude of male and female teachers towards inclusive education. 


Teachers’ Attitude Depending on their Mode of Service 
Table 3 
Preservice and In-Service Teachers 


(Calculated) at 0.05 PE 
2.59| 0.01! 1.96| 58 
SETVICE 
SETVICE 


The result in table 3 was produced to determine the significant difference 
between the attitude towards inclusive education by the teachers who 
completed a pre-service course and those who completed in-service courses. 
The outcomes indicate that the t-value is 2.59, which is greater than the 
expected t-tabulated, which is 1.96. As a result, it is safe to reject the null 
hypothesis and conclude that there is a significant difference in the attitude 
of pre-service teachers and in-service teachers. While comparing the mean 
scores, the results reveal the scores of pre-service teachers are 76.41, which is 
higher than that of in-services teachers (69.48). For this reason, the researcher 
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concludes that the attitude of pre-service teachers was more positive towards 
inclusive education compared to the attitude of in-service teachers. 


Discussion of Results 

The primary focus of this study is to assess the impact of teachers perceptions 
and attitudes concerning inclusive education on their instructional delivery. 
From the results obtained, many teachers have a positive attitude towards 
inclusive education. The positive perception of teachers towards inclusive 
education was associated with policy implementation, constant training of 
teachers on how to handle children with disabilities, and the availability of 
educational resources. However, the teachers who demonstrated that they 
had a negative attitude towards inclusive education cited complex teaching 
strategies as one of the reasons for their negative feeling. Further research 
indicates that teachers affirmed that certain elements of attitude, such as the 
cognitive, behavioral, and affective aspects, influenced the content delivery 
process by teachers. These values affected how teachers relate with students, 
teachers, and other professionals in the field. Furthermore, attitude elements 
affect how teachers organize their lesson plans, restructure the curriculum, 
and design a student-centered education approach that aligns with individual 
student needs. As a result, teachers who demonstrated negative attitudes 
conducted lessons that did not benefit from the content delivered by the 
teachers. The researcher also found that the attitude of teachers differed 
depending on the mode of service locality and did not have a significant 
difference depending on the gender of the respective teachers. These results 
are in line with the finding of Singh et al. (2020), who found that the mode 
of service and locality of teachers influenced their attitude towards inclusive 
education. Generally, the affective, behavioral, and cognitive elements of 
attitude are vital for efficient content delivery, even though the magnitude of 
influence may differ depending on an individual. 


Conclusion and Recommendation 

A teacher's attitude is determined by various factors, including the colleges 
location (rural or urban), mode of service (pre or in-service), training, and 
availability of resources. Professionals working in urban areas are more 
exposed and aware of the need for an inclusive setting than those from 
rural schools. Besides, people in cities can easily access necessary learning 
materials, unlike those in the countryside. Training and availability of vital 
necessities enable teachers to reduce job-associated stress enabling a successful 
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instructional delivery. Besides, the pre-service teachers stand a better chance 
of getting vital training that may enhance their perception of inclusion than 
the in-service who rely on workshops. The instructors perceptions affect their 
ability to effectively deliver lesson content. Negative discernment lowers the 
willingness and drives to work with disabled persons. Besides, those with 
positive perceptions are ready to offer the necessary help despite the strain 
and challenges associated with the practice. 

While attitude is a significant determinant ofinstructional delivery, eradicating 
its associated barriers can considerably improve the professionals perception 
of special needs individuals, enhancing their content transfer. Tutors should 
demonstrate a willingness to learn more about working with special needs 
persons. Training teachers on approaches to effectively tutor disabled students 
can be an effective measure that can reduce profession-related stress. The 
education sector can implement such training in teaching colleges to equip 
the individuals with basic skills to interact and assist learners in an inclusive 
classroom. Galaterou & Antoniou (2017) highlighted that training is vital 
since professionals taught about special education are more positively imposed 
towards inclusivity. An inclusive approach should be adopted in teaching 
universities to prepare educators to effectively relate with their students in 
their practice. Besides, the lectures can work alongside special needs educators 
to ensure that disabled learners equally benefit from learning as their non- 
disabled peers. The specialized personnel will substantially help address the 
disabled students behavioral problems. As a result, the teachers will find it 
easier to focus on their role and deliver effective instruction to the learners. 
Subsequently, currently, there are no policies favoring efficacious inclusion; 
thus, the government should implement policies directing crucial resources 
such as finance, learning tools, and favorable curriculum to inclusive settings. 
By so doing, teachers will be in a great position to deliver instructional content 
with ease. The administration can emphasize developing safe and suitable 
school infrastructures that accommodate all students, including those with 
physical disabilities, such as the visually impaired. Therefore, for tutors to 
develop a positive outlook on disabled learners, the government must reduce 
the challenges they experience when operating in an inclusive environment. 
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Let’s Stand Behind the Veil of 
Ignorance! 
The Lebanese Society in the 


Rawlsian Original Position 
Eliane Saadé RE 


PhD, Political Introduction 

Philosophy “When you call yourself an Indian or a Muslim or a 
Christian or a European, or anything else, you are being 
violent. Do you see why it is violent? Because you are 
separating yourself from the rest of mankind. When you 
separate yourself by belief, by nationality, by tradition, it 
breeds violence. So a man who is seeking to understand 
violence does not belong to any country, to any religion, 
to any political party or partial system; he is concerned 
with the total understanding of mankind” (Jiddu 
Krishnamurti) 
There is no doubt that Lebanon, this small country at 
the crossroads of Mediterranean Basin and the Arabic 
neighborhood is going through its most difficult, 
existential, socioeconomic and political crisis since 
decades. There are many problems related to the 
countrys cultural identity of religious diversity. One 
of the main problems is the mismanagement of the 
confessionalist form of government, together with the 
political power distributed among the major religious 
political parties, which led to a bloody civil war 
between 1975 and 1990. Another major problem is its 
corruptive political system as a defense mechanism of 
Lebanese confessionalism. Another major problem is 
Hezbollahs weapons capabilities, which are on the one 
hand, considered a threat to the peace in the Middle 
East and which make it on the other hand stronger 
than the Lebanese Army. As a matter of fact, Lebanese 
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society is not constituted by free and equal citizens since a part ofthem belong 
to Hezbollah and benefit from its hegemony on Lebanese state. 

With the biggest worry of being realistic, this paper does not discuss the third 
problem, just exposed. I believe that the solution to this unequal situation 
of political and military power among the different constituents of Lebanese 
society is not in the hands of Lebanese people. The expected compromise 
would fit in a much bigger solution to political problems in the region. 
However, since corruption and confessionalism are interconnected, I would 
propose a philosophical treatment that would recognize the danger of the 
current political and economic situation in Lebanon and would hypothetically 
suspend the confessional belonging of Lebanese people, which keeps them 
away from being free and equal citizens and maintains their corruptive 
participation in a corrupt political system. 

In the following, first, I describe the current situation in Lebanon highlighting 
the political, social, economic dead-end dramatically reached. Then, I 
expose the political background that led to this current situation. After that 
I propose the use of the Rawlsian original position as a device of suspension 
of confessional identity, which is the basic principle for distribution of rights, 
liberties, opportunities, income and wealth between different political parties 
representing different confessional groups and ultimately social classes. What 
principles of social cooperation would Lebanese representatives of members of 
society choose behind the veil of ignorance knowing certain facts about their 
situation and ignoring other ones? Last, I explore the selected principles as an 
attempt of a philosophical proposal of normative principles at the grounding 
of a new Lebanese social consensus. 


1) The Current Situation in Lebanon 

On October 17tÀ 2019, the Lebanese cabinet, headed by Prime Minister Saad 
Hariri, announced, among other new tax measures, taxes on WhatsApp calls, 
which are otherwise free and accessible to all. This decision, not yet taken, to 
address the economic situation, was helpful in raising a moment of awareness 
against the expanded political and socioeconomic corruption affecting 
Lebanon economy and social institutions since decades. “In response, tens of 
thousands of peaceful protesters took to the streets across the country calling 
for their social and economic rights, for accountability, an end to corruption, 
and the resignation of all political representatives” 1 


In fact many of the ruling figures who have dominated the Lebanese political 
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scene for decades are in power since the end of the Lebanese civil war (1975- 
1990), which I am going to enlighten in the following section. 

According to the World Bank, “for nearly 18 months now, Lebanon has been 
assailed by compounded crises —specifically, an economic and financial crisis, 
followed by COVID-19 and, lastly, the explosion at the Port of Beirut on August 
4, 2020. Of the three, the economic crisis has had by far the largest (and most 
persistent) negative impact. Lebanon is enduring a severe, prolonged economic 
depression: real GDP growth contracted by 20.3% in 2020 and inflation 
reached triple digits, while the exchange rate keeps losing value. Poverty is 
rising sharply”? In May 2019, employees of the Lebanese central bank went on 
strike against financial state proposals that would cut their benefits. After that, 
“the cash machines went on strike. Banks then refused to pay more than US $ 
1,000 to account holders, or cut ticket times to make it hard for employees and 
workers to get their money”3 While bakery owners have called for a general 
strike, “the price of a ton of flour has increased by an average of 30 Lebanese 
pounds given the scarcity of US dollars in the market and inflated exchange 
rates, the association of flour mills said. It also announced that it would start 
charging flour in US dollars as a result of the dilemma”{ 

People do not trust the banking system anymore and the only thing they want 
to know is if and when banks will release their hold on peoples deposits. 
Letting the banking system collapse would mean the end of Lebanon as it 
exists. The banking sector, which informally adopted strict capital controls, is 
no longer lending or attracting deposits. 

Besides, it distinguishes between older (pre-October 2019) dollar deposits 
(with a haircut up to 70%) and new inflows of "fresh dollars’ Yet dollars are, 
at least to the official course, hardly to have. “What is just starting to falter in 
Lebanon has been one of the most reliable pillars of economic confidence so 
far: linking the Lebanese pound to the dollar, which has been trading at a fixed 
rate of 1: 1507 since 1997. Essential for the small country, which makes little 
exportable except for wine and pickled cheese balls, but imports oil, gasoline, 
flour, medicines, technical equipment and other basic goods - for dollars, 
which so far act as a secondary currency”? 

So, the socioeconomic problems that occur on a daily basis reveal how deep the 
socioeconomic crisis is. By the same fact, it highlights the failure ofthe political 
structure, namely the confessional socio-political consensus. Nevertheless, 
beyond the mismanagement of the political power, the economic crisis was 
somehow inevitable because economic transactions are essentially limited 
to services (including banking and netbanking services), tertiary trade and 
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a primitive type of agriculture, instead of promoting industry and electronic 
technologies. 


2) Political Background 


The Lebanese civil war or the civil conflict in Lebanon that lasts for fifteen years 
(1975-1990), results from the deterioration of the state and the coalescence of 
various communal militias that provided security where the state could not. 
The different militias represent communal lines such as “the Lebanese Front 
(LE), led by the Phalangists (or Phalange), represented Maronite Christian 
clans whose leaders had dominated the traditional elite class of the country's 
sociopolitical fabric; the Lebanese National Movement (LNM), a coalition of 
secular leftists and Sunni Muslims sympathetic to Arab nationalism; the Amal 
(...) movement, comprising ShiXi populists; and the Palestine Liberation 
Organization (PLO), which represented Lebanon large Palestinian refugee 
population 6 In his book, The Lebanese Connection: Corruption, Civil War, 
and the International Drug Traffic, Jonathan Marshall explains how Lebanon, 
after being an envied Arab model of democracy and pluralism, “provided a 
frightening illustration of how quickly modern civilization can descend into 
barbarism”” After the end ofthe hostilities in 1990, “the country had suffered 
$25 billion in damages, the emigration of more than half a million people, and 
the deaths of about 150,000 out of about 3.5 million inhabitants”8 ‘The major 
causes of the conflict are unresolved tensions between Lebanon confessional 
groups, which were intensified by the Arab-Israeli conflict. Indeed, the war in 
Lebanon involved a regional conflict engaging Israel, and Syria, along with Iraq, 
Iran, Libya, the United States, France and even the Soviet Union. In addition, 
the Lebanese society was already characterized by a psychological fragility due 
to minority groups, left insecure after the end of Ottoman and French rule. 
“Lebanon was a unique half-Christian, half-Muslim enclave carved out of the 
remains of the Ottoman Empire. Within the region known as Greater Syria, 
Christians were a small minority. [...] As back as 1861 the Maronites sought 
the protection of Christian Europe, convincing France to intervene on their 
side in a dispute with members of the Druze, a monotheistic religious sect 
indigenous to the region. As a result, the Maronites won a degree of local 
autonomy”? France granted Lebanon its independence in November 1943. 
Christian and Muslim leaders agreed to the National Pact, which is a power- 
sharing consensus among confessional groups. “Originally a symbol of mutual 
compromise, [the National Pact] ultimately became a major source of popular 
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grievances. At bottom it signified not a healthy spirit of collaboration but the 
deep and lingering distrust between Lebanons various groups. It continuously 
reinforced each individuals sense ofbelonging to a sect or religious community 
first and a country second”10 So, liberal democracy as applied in Lebanon 
makes the individuals rigidly belong to their confessional groups first. It is 
thereby a confessional democracy, which is largely shaped by different kinds of 
constitutive communities or confessional groups, and where the belonging to 
a confessional community is a necessary condition in determining individuals 
social identity and access to public and private positions. Confessionalism is 
actually a system of government that it entails distributing political, social and 
economic power proportionally among different confessional communities. 
Whereas the imaginative confessional principle could be good for realizing 
civic peace and democratic development, it also could create other problems. 
In fact, religious communities are nothing else than representing extensions 
of external politics into domestic affairs. If the Muslims in general want secure 
relations with their Arab, Muslim neighbors, the Christians want to preserve 
close relations with the Christian West. Nevertheless, applied corruptively, 
the confessional democracy has been unsatisfactory to achieve a just social 
cooperation between members of society. “[T]he pact tended to perpetuate 
the status quo of pervasive clientalism and corruption in Lebanese political 
and social relations. [...] 

The system sustained a privileged class of political bosses, many of them 
from powerful landowning families, known as the zuama. As these elites 
competed for power, wealth, and status, their ability to command the loyalty 
of entire communities generated social strife and helped to keep the country 
fragmented” 11 

In fact, the Lebanese Constitution was adopted on 23 May 192612. According 
to Issam Salibal, the Lebanese Constitution, as originally amended, 
displays “the representation given to the various religious communities in 
public employment, the formation of government, and the selection of the 
legislature. It guarantees basic individual rights and freedoms and provides for 
a parliamentary form of government. The major amendments agreed to in the 
Taef in 1989 shifted the balance of executive power from the Presidency of the 
Republic to the Council of Ministers” 14 In May 2008, an agreement among 
the main political parties was concluded in Doha, Qatar. The Doha Agreement 
marked the end of a long period (18 months) of political crisis in Lebanon 
between rival Lebanese parties, avoiding an eventual civil war. This agreement 
reflects the acknowledgement that all major governmental decisions cannot be 
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made without the consent of all major religious communities. “There has not 
been an official census since 1932, however, and the data depicting Lebanon's 
confessional composition are variable. In general terms, the two largest groups 
are the Shili Muslims and the Sunni Muslims, each comprising more than 
one-fourth of the population. Maronites, a Roman Catholic Eastern rite group 
that originated in the region, make up more than one-fifth of the population. A 
number of other Christian communities are also present, including the Greek 
Orthodox and the Greek Catholics. The Druze constitute a small percentage 
of the population but play an influential role in Lebanese society” 1° The 
most unique feature of the Lebanese Constitution, as argued by Saliba, is its 
requirement to have all Lebanese religious communities represented in the 
public employment, the Cabinet and within the selection of the legislature. 
The Lebanese Constitution guarantees the distribution of rights: the right 
against arbitrary arrest or detention (Article 8), the right of private ownership 
(Article 15), and the right to be secure in ones own domicile (Article 14). It 
also secures basic liberties, such as religious freedom in allits forms (Article 9), 
freedom of education (Article 10), freedom of speech, freedom of association 
and freedom of the press (Article 13). It also emphasizes the distribution of 
public employment between religious communities (Articles 24, 95). 

So, following the different articles of the constitution, the viewpoint of social 
justice or the basic principles of justice, according to which Lebanese citizens 
would cooperate together, is a distribution of rights, liberties and wealth in 
the forms of social positions and public offices distributed among different 
confessional communities. Hence, the understanding of social justice is a 
religious distribution of benefits. It is essentially a distribution of benefits, 
which takes into account the community to which one belongs as representing 
their identity, way of thinking, preserving their interests and fulfilling their 
expectations. As an individual, my rights and liberties are secured by law. But 
my chance to obtain a public position is secured bythe confessional community, 
to which I belong before the law. “This representation transformed the 
Lebanese political system into a quasi federation among the various religious 
groups that became known as al-nizam al- taeifi or the confessional regime, 
where religious affiliation determined the extent of ones political rights and 
privileges” 16 This strong interdependence between ones own interests as an 
individual and the interests of the religious community to which they belong 
— supposedly representing and realizing the understanding of justice within 
Lebanesesociety-,enforcesthe confessionalregimeontheonehand,by making 
religion and politics mutually dependent, and, on the other hand, makes every 
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access to public offices or positions depend on one%s confession and political 
choices. The religious conception of justice has survived for decades, because 
there were enough benefits to redistribute, so members of society would have 
found their socioeconomic expectations realized. Moreover, the fact that the 
population knew and accepted the corruption unfortunately makes them out 
of doubt partners in crime. 

Yet, the social and economic dead-end reached today is due to a twofold 
conflict of interests. Firstly, it is a conflict of interests because resources are 
scarce and there is not so much wealth to distribute. Second, it is a conflict 
of interests between the corrupted political oligarchs, who are leading the 
country and who already represent different confessional groups. As a daily 
example of the political corruption, Lebanese politicians adapt laws according 
to their interests. They are very often changed for a short period of time to 
legalize and fit the benefits made from political agreements and then changed 
again to their initial statement in order to stick to the selected law. 

So, the social contract represented in the Lebanese Constitution, which 
reproduces the idea of justice between religious communities seems to 
put the Lebanese people in an existential crisis: They are taken hostages by 
their religious and political affiliations. Furthermore, the current critical 
socioeconomic and financial crisis, exposed in the beginning of this paper, 
foreshadowing a near economic collapse, caused by external and internal 
political reasons, is directly or indirectly implied by the misuse of confessional 
democracy. Therefore, this confessional democracy, its application and the 
notion of social justice related to it have to be questioned and redefined in 
their main understanding. Members of society necessarily need to search for 
principles for a secular social cooperation, different from the confessional 
one, which failed to achieve democratic and civic peace as well as social and 
economic justice. If citizens should be otherwise free to have a religious social 
identity and to pursue their own conception of the good they believe in, it 
seems necessary for them to agree to principles for a secular social cooperation 
that does not take into account their confessional background as a condition 
for social distribution of rights, liberties and wealth. In order to select suitable 
fair terms of cooperation between them, members of society need to liberate 
themselves from the alienating religious social identity without necessarily 
losing it. The idea behind the suspension of their religious identity is to select 
principles to be applied by individuals, and not by religious communities they 
represent. Hence, the viewpoint ofjustice needs to be redefined from a different 
angle. An outline of a social contract between Lebanese citizens upon fair 
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terms of cooperation proves to be necessary. This social contract should take 
into account their identity as rational (not as solely religious) self-interested 
human beings, who want to live within a fair system of social cooperation that 
preserves everyone rights, liberties, income and wealth. What principles of 
justice would Lebanese citizens select? What is their rational, self-interested 
understanding of justice that should be highlighted in their constitution, and 
which just rules of regulation should be applied to their social institutions? 
Yet, because the Lebanese society is pluralist, it seems important from the 
point of view of justice to select principles that would be applied by everyone, 
from one generation to the next. So, the stability of a just social scheme should 
be secured by the fairness of the conditions under which the principles are 
selected. In this case, fairness should mean fairplay or neutrality or impartiality 
to all members of society as individuals, not as members of confessional 
groups. Indeed, every social contract based on religious and confessional 
distribution of rights, liberties and wealth would lead to a conflict between 
confessional groups over the outcome of social distribution and would lead 
in extreme cases to a new civil war. Therefore, it seems quite necessary that 
selectors of principles suspend their religious commitment, their deep self and 
thereby their own conception of the good - which is supposedly conditioned 
by an access to modernity 17 — for a short period of time in order to adopt an 
unbiased political conception of the just. They should free themselves from 
their confessional belonging in order to select religious-free principles of 
justice on the one hand, and in order to become free and equal citizens applying 
the chosen principles on the other hand, even if they would otherwise still 
be free to practice their own beliefs and convictions. How would a selection 
procedure be fair and impartial? 

Indeed, the question of social justice — that the Lebanese Constitution defines 
as a distribution of benefits and goods among religious communities -, belongs 
to the field of political philosophy. So, it is of primary importance to focus 
on the philosophical necessity as a mandatory normative directive, defining, 
conducting and performing any kind of social change. In order to answer this 
philosophical question, that involves the core idea of justice and its suitable 
principles, I build on Rawlss theory of justice, explored in his book A et 
of Justice, and summarized in his book Justice as Fairness: A Restatementlè. 
The use of the Rawlsian concept of ‘justice as fairness has 

two different justifications: On the one hand, being a major figure in political 
philosophy, 


60 | eLul 


Let's Stand Behind the Veil of Ignorance! / Eliane Saadé DO 


Rawls is also a theorist of the social contract and his theory of justice was 
designed for liberal democracies. On the other hand, I would use the Rawlsian 
thought experiment, which secures the impartiality of the selected principles. 
It consists of putting representatives of religious and confessional groups 
within society in the original position, behind the veil of ignorance, and asks 
them to choose the best principles for their social cooperation. Following 
the Rawlsian procedure, representatives of the Lebanese society, who are, 
to the same extent, representatives of Lebanese confessional groups and 
communities, would stand equally in an equal situation of ignorance of their 
real confessional identity, natural and social features that are otherwise taken 
into account to have a preference for an idea of justice over another one. 

This hypothetical thought experiment applied to the Lebanese society as well 
as the selected principles of justice are presented and explored in the following 
by answering four different questions. 1) Why does the Rawlsian theory prove 
the best to answer this question? I will focus on the characteristics of the 
Lebanese society, the political system and compare them with the Rawlsian 
conception. 2) Standing in a supposedly equal original position, what rules of 
social regulation would Lebanese citizens select? 3) What virtue of justice do 
they represent? What is the standpoint of justice that would, at best, replace 
the distribution of rights, liberties and wealth among religious minorities? 4) 
What guarantees the stability and the transmission of the selected principles 
of justice from one generation to the next? 


3) The Rawlsian Model of the Original Position 

Although it is evident that John Rawls defends a universal standard of justice, 
namely his conception of justice, justice as fairness, in his book A Theory of 
Justicel?, it is not obvious to justify the claim that his principles of justice are 
universals. In fact, the structure of the original position, where representatives 
of members of society meet up behind the veil of ignorance in order to select 
principles for the basic structure, without any information about them, 
apart from the fact that they live in a liberal democracy, makes the outcome 
universalizable. The rules for designing society are chosen while negotiators 
are being ignorant about their nature and their condition. The only things that 
they know is that they live in a moderate scarcity and they know certain basic 
laws of psychology and economics like for example that people behave self- 
interestedly. They do not have sufficient knowledge to bias things in their favor. 
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In this sense, Rawls is Kantian. His principles are procedural expression of the 
categorical imperatives. The Kantian imperatives display the importance to 
Rawls to choose principles that could be universalizable and thus justifiable; 
regardless of who the people would turn out to be. Moreover, Rawlss 
understanding of the social contract is embedded in the Kantian political 
philosophy. Regarding the principle of equal liberty and the priority of equal 
basic liberties over other rights, Rawls on the one hand, assumes 

a “Kantian interpretation of the conception of justice from which this principle 
derives”20, based on Kant concept of autonomy. In fact, an autonomous 
person acts upon principles “chosen by him as the most adequate possible 
expression of his nature as a free and equal rational being”21 So, free and 
equal persons engaged in social cooperation should act autonomously by 
consenting to political principles selected on rational grounds, and applied to 
society s main institutions, what Rawls calls basic structure. These autonomous 
rational choices should not reflect peoples economic and social circumstances, 
but rather a mutual recognition of their equal human dignity. 

On the other hand, the Rawlsian principles of justice, selected to enhance 
the good of all members of society, “are also categorical imperatives in 
Kant sense”22, Categorical imperatives according to Kant are principles of 
conduct that apply to rational free and equal persons unconditionally, without 
consideration of their aims or desires. Hence, Rawls's principles of justice are 
categorical imperatives insofar as they are universal, but they do not provide 
instructions for individual actions. 

However, the justification of the choice of the Rawlsian conception of justice 
does not make the outcome universal. Applying the same selection procedure 
on another society would lead to another outcome, which would reflect 
societys main problems, characteristics and particularities. Moreover, Rawls 
himself affirms “that the correct regulative principle for anything depends 
on the nature of that thing”23 . Accordingly, each political domain or society 
would have its own correct regulative principle, which makes the argument of 
the universalizability of the Rawlsian conception of justice even more difficult 
to defend. 

In addition, what makes the selection of the most convenient principles for 
a particular society differs from a society to another is according to Claude 
Lévi-Strauss in Race and History the relation between the individual and 
the different constituent groups of society, which is so particular to every 
environment and cannot be universalizable. “The problem of diversity does 
not, in fact, arise solely with regard to the inter-relations of cultures; the same 
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problem is found within each individual society with regard to the inter- 
relations of the constituent groups; the various castes, classes, professions 
or religious denominations develop certain differences, which each of them 
considers to be extremely important”24 So, every society should select its 
appropriate most suitable principles to regulate social cooperation between 
its members. 

In what sense is it justified to apply the Rawlsian thought experiment to the 
Lebanese liberal and democratic society”, marked by the fact of confessional 
pluralism?26 What would be the outcome of the original position, once 
representatives of confessional groups stand behind the veil of ignorance? 
Would the original position be a suitable device to suspend the confessional 
standpoint of social justice? 


4) Is The Use of the Rawlsian Veil of Ignorance Justified? 

As previously mentioned, the question of social justice belongs to the field 
of political philosophy. Generally, political philosophers like to justify their 
ideas within imaginative thought experiments that involve hypothetical 
persons and hypothetical situations. However, it is more challenging to engage 
real persons. And because of the hypothetical and theoretical nature of the 
Rawlsian contract, it carries to a higher level of abstraction the familiar theory 
of the social contract. 

In his search for an alternative to utilitarian theory of justice, Rawls changes 
the criteria - according to which justice is defined - from the distribution of 
utility to the just distribution of resources. If utilitarianism focuses on utilities, 
Rawls focuses instead on resources and liberties. Resources are instrumental 
goods that can be measurable and that everyone is going to need no matter 
what they want or what their expectations are. Every person living within a 
liberal democratic society has a sense of justice27 that enables them to live 
according to the principles of justice, and they are also entitled to a set of basic 
goods28 that they are going to need to achieve their personal life prospects. 
However, Rawls designed his conception of justice to be applied to social 
institutions, which he calls the basic structure of liberal democratic society. 
This society as he describes it is well-ordered by the principles of justice that 
reflect the values of liberty and equality, while giving priority to liberty. Indeed, 
in a liberal democracy, institutions function according to the principle of equal 
liberty. Social and economic inequalities are accepted and regulated, as long 
as citizens have equal basic rights and liberties, secured by the constitutional 
democratic regime. The social cooperation refers then to the rational 
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commitment of members of society to assist each other in order to create 
welfare for everyone. Citizens mutually recognize and respect the equality of 
rights possessed by everyone. They have to agree on rules and procedures fair 
to all. “The main idea is that when a number of persons engage in a mutually 
advantageous cooperative venture according to rules, and thus restrict their 
liberty in ways necessary to yield advantages for all, those who have submitted 
to these restrictions have a right to a similar acquiescence on the part of those 
who have benefited from their submission” 27. Rawls describes them as free 
and equal, reasonable and rational. People are regarded as equal in the sense 
that they all enjoy the two moral powers: the capacity for a sense of justice 
and the capacity for a conception of the good, like for example to believe in 
certain doctrines, ideologies or religions. If they are equally free to choose a 
conception of the good, they have to agree on a conception of justice accepted 
by everyone. However, they are rational in the sense that they pursue their 
own rational good and interests, but also reasonable because they are to honor 
the principles of justice even, if necessary, at the expense of their own interests. 
Yet, the liberal and democratic society in the Rawlsian sense is characterized 
by the fact of reasonable pluralism. “Thus I believe that a democratic society is 
not and cannot be a community, where by community Imean a body of persons 
united in affirming the same comprehensive, or partially comprehensive, 
doctrine. The fact of reasonable pluralism which characterizes a society with 
free institutions makes this impossible”? 0, Similar to the kind of society Rawls 
is working on, the Lebanese society is marked by a cultural and confessional 
pluralism because ofthe eighteen religious communities constituting its mosaic 
identity. The Lebanese Constitution with its different articles emphasizes a 
conception of justice based on a religious distribution of the goods among 
religious communities, who are not sharing the same understanding of the 
moral good each one of them is pursuing. “This is the fact of profound and 
irreconcilable differences in citizens reasonable comprehensive religious and 
philosophical conceptions of the world, and in their views of the moral and 
aesthetic values to be sought in human life”31, So, if Rawils invites all members 
of society to agree to a conception of justice to rule their social cooperation, he 
insists on the fact that the same members are free to have their own conception 
of the good. Everyone should be free to believe in the moral values or the 
ideal they choose to pursue. The conception of justice seems to be imperative 
compared to the conception of the good in order to achieve a just society. 
Hence, the Rawlsian conception of justice, justice as fairness, which he thinks 
universalizable, in the sense that every person put behind the veil of ignorance 
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would rationally and self-interestedly choose Rawls' principles of justice. 

Yet, even if the Rawlsian thought experiment of standing behind the veil of 
ignorance is a possible way to suspend the religious commitment that biases 
the understanding of social justice, its application to the Lebanese society 
encounters certain limits, which I would expose in the following. On the one 
hand, the type of society on which Rawls works is 

not exactly the same as the Lebanese society. An analogy is though highlighted. 
The Lebanese system promotes economic liberalism as well as democratic 
elections, but is still far from being a liberal democracy in the Rawlsian 
understanding. The distribution of basic rights and liberties is not equal to all 
members of Lebanese society. On the other 

hand, the principles of justice selected behind the Rawlsian veil of ignorance 
are designed for individuals. They are to be applied by members of society 
and not communities. Whereas, in the Lebanese case representatives of 
different social classes, who also represent different religious communities, 
constituting Lebanese society, are asked to choose principles for individuals, 
not for communities. So, going through the Rawlsian hypothetical treatment 
would liberate individuals from their religious belonging and it would stress 
the liberal paradigm, which promotes basic liberties to all and the primacy 
of the just over the good, the primacy of the individual over the collectivity. 
However, once the veil of ignorance is lifted up, the relationship between 
individuals would be defined by the community again as determining each 
persons social identity. So, applying the principles of communitarianism in a 
pluralist society like the Lebanese one could be justifiable. Communitarianism 
emphasizes each individuals responsibility in contributing to achieve the 
common good of the community, to which they belong. In fact, in his book, 
Multicultural Citizenship: À Liberal Theory of Modernity, Will Kymlicka argues 
that the rights of a group or a collectivity need not conflict with the individual 
rights and liberties. “Internal restrictions involve intra-group relations—the 
ethnic or national group may seek the use of state power to restrict the liberty 
of its own members in the name of group solidarity. This raises the danger of 
individual oppression. Critics of ‘collective rights in this sense often invoke the 
image of theocratic and patriarchal cultures where women are oppressed and 
religious orthodoxy legally enforced as an example of what can happen when 
the alleged rights of the collectivity are given precedence over the rights of the 
individual”32 Besides, Kymlicka argues that in all countries, no matter how 
liberal and democratic they are, people are required to pay taxes and support 
public goods. He distinguishes between external protections and internal 
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protections. External protections involve inter-group relations, where the 
ethnic or the religious or the cultural group imposes restrictions on its members 
limiting the impact of the larger society in order to protect its distinct existence. 
Internal restrictions exist in culturally homogeneous societies, represented 
by the desire to protect cultural practices from internal dissent. “T will argue 
that liberals can and should endorse certain external protections, where they 
promote fairness between groups, but should reject internal restrictions 
which limit the right of NS members to question and revise traditional 
authorities and practices.” 3 So, as long as individual rights are respected, the 
specific rights of a collectivity or a community should be respected. A vibrant 
example of going beyond the communitarian confessional membership with its 
respective collective rights towards requesting common individual rights was 
seen in the Lebanese protest movement in October 2019, where all individuals 
belonging to different confessional communities went on the streets asking 
for equal individual rights for everyone. So, Lebanese members of different 
communities, asking for the same set of basic rights in a comprehensive and 
historical Lebanese discourse, have proven to be aware of and able to surpass 
their communitarian determinism dictated by their constitution. 

After examining the limits of application of the Rawlsian thought experiment, 
the question is not whether Lebanese people are able to enter the original 
position. But rather, what would be their principles selection once they stand 
behind the veil of ignorance? In what sense is Rawlss experimental thought 
(the veil of ignorance in the hypothetical original position) adequate to be 
applied to the Lebanese society in order to guarantee the neutrality of the 
choice made by the selectors? 

Before exploring the meaning of justice as fairness per se and once applied to the 
Lebanese society, the outcome of the original position is displayed by the most 
suitable principles of justice or rules of regulation that would regulate Lebanese 
social institutions for citizens, not for communities. On the one hand, Rawls 
works on liberal democracies characterized by the fact of reasonable pluralism 
which is analogous to the confessional pluralism of Lebanese liberal?+ and 
democratic society? ©, On the other hand, the failure of the application of the 
Lebanese conception of social justice, with its religious standpoint, 

whose fairness is not discussed in this work, makes the change of the 
understanding of the criterion of justice mandatory. Lebanese citizens should 
suspend their religious commitment in order to select unbiased just principles 
for a just and fair social cooperation between them as individuals and not 
between the communities to which they belong. 
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Who would enter the original position and stand behind the veil of ignorance? 
What information do they know? What will be the outcome of the selection 
procedure? 


5) Standing behind the Veil of Ignorance 

In fact, standing behind the veil of ignorance that takes place in the original 
position is so important in defining the Rawlsian conception of justice, justice 
as fairness. On the one hand, fairness refers to the mutual recognition of the 
rights of others. On the other hand, fairness corresponds to the idea offair-play, 
which rejects all sorts of discrimination and egoism. Therefore, Rawls imagines 
the veil of ignorance that would filter all the information that leads to egoism 
or discrimination in the selection of the principles. Accordingly, Lebanese 
representatives of religious communities which are also representatives of 
different social classes?6 are invited to meet in the original position in order 
to select the most suitable principles of justice, the fairest terms of their social 
cooperation under fair conditions of selection. Behind the veil of ignorance, 
they would forget who they are, their social class, their native endowments, 
their sex, and the religious community to which they belong. They are invited 
to select from this equal situation of ignorance the best principles for a fair 
social cooperation, supposed to last from one generation to the next. Knowing 
for example, that the Islamic conception of the good does not separate the just 
from the good, its comprehensive doctrine is therefore incompatible with the 
Rawlsian theory, which is addressed to democratic societies whose 
conceptions of the good are reasonable. But, from the standpoint of the virtue 
of justice, it should not be important whether I am Christian or Muslim, poor 
or rich, intelligent or 

not. From the standpoint of justice, what matters is the situation of the least- 
advantaged person, whoever this person is and not necessarily at an economic 
level. The least- advantaged person could be a rich person, but belonging 
to a religious minority for example. Rawls argues that, because they do not 
know which social class they represent, representatives of social classes would 
decide to stay on the “safe side” by choosing the principles of justice that 
secure a maximum assignment of equal rights and liberties. Once the veil 
of ignorance is taken off, representatives would discover who they are and 
still be satisfied with the outcome of the original position. They would find 
the principles plausible and just, even if they happen to belong to the income 
class, the minority or the social group with the lowest expectations. 
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So, given certain information Lebanese representatives ofdifferent social classes 
and confessional communities are asked to select the principles of justice for 
their society. This perspective of ignorance is important because it guarantees 
their unbiased choice of the maximum of rights, liberties, income and wealth 
not knowing who they are in real life, nor their income class, or to which 
religious community they belong. Before entering the original position, they 
are aware of the danger and implications of corruption Lebanon is living since 
decades. They know about the civil war and the eventual threat of repeating it. 
They know certain facts about Lebanese psychology and sociability and they 
are aware of the near economic collapse at a national level. But they do not 
know which social class or confessional group they represent.? 

In other words, what principles of justice would you and I choose if we do 
not know who we represent in society in order to agree to fair terms of social 
cooperation, knowing certain facts about corruption in Lebanon and about 
social and economic disparities between persons and communities and about 
the Lebanese psychology in general? 

Lebanese representatives would select three8 main principles or rules or 
ideas to ensure their commitment to a just social contract: 

1) The first principle represents a moment ofawareness ofcorruption. Knowing 
that corruption is a huge problem in Lebanon, which concerns their behavior 
over decades, representatives would first recognize it as a vital and visceral 
fact. Then, they would question the reforms that might be needed to change 
this implicit understanding of living. Anti-corruption laws are not sufficient 
to act against corruption, which is so essential and basic in the Lebanese way 
of being. The ways we live, we love, we think, we solve our daily problems are 
corruptive. Therefore, the educational sector should play a fundamental role 
to change this mimetic habit. 


2) The second principle is political. It displays a conception of justice 
according to which people would live under fair terms of social cooperation. 
Its main principles should guarantee equal rights and liberties, fair equality of 
opportunity and a minimum share of fair income to ensure a decent life for 
everyone all over the country. 


3) The third principle is sociological. It highlights an easy capacity and an 
existential necessity to socialize and to maintain social relationships, which 
characterizes Lebanese members of society and constitutes the core of human 
liberty in a post- modern world. 
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Before exploring each principle, it is important to mention two remarks about 
the outcome of the original position: 

First, Rawls did not precise which political system is the best to choose. 
This is not the task of political philosophy. His aim, and mine in this work, 
is basically to define the normative principles or idea or understanding or 
concept of justice for a specified society that would replace the religious biased 
standpoint of justice. 

Second, these principles are chosen in a hierarchical order that makes 
impossible the jeopardy of ethical behavior for example by way of exchanging 
this principle with another one on the list. It is not acceptable to bribe 
someone (first principle) to have money incentives or a job opportunity in 
return (second principle). As long as the least- advantaged person in society is 
able to have a decent life, socioeconomic inequalities 

may be accepted to a certain account and the hierarchy of the selected 
principles ought to be respected. 


5.1) The First Principle: Awareness of A Visceral Corruption 

The first principle states that Lebanese corruption is a) a vital system, so 
profound and visceral in the minds, affections and emotions, and b) only 
a strong educational system would minimize and mitigate its bad effects. 
Corruption, which is sometimes justified in the name of equal distribution of 
benefits among confessional communities, characterizes an entire way ofliving 
in Lebanon. Moreover, the corruptive social structure seems to correspond 
to citizens conception of social cooperation. They benefit from corrupt laws, 
institutions and people. They keep on producing and nurturing it in their daily 
life by participating in it, and they thereby guarantee its transmission from 
one generation to the next. To the question, what is the Lebanese corruption 
corrupting? The answer is simply everything. Consequently, the general 
distinction between right and wrong, good and bad according to which social 
groups are united and formed, is no longer efficient. Socialinstitutions are made 
corrupt by human resources and members of society. They both participate in 
maintaining a corrupt social system. It is the way people communicate with 
each other. So, the first thing representatives of social classes and confessional 
communities would do behind a veil of ignorance is to recognize the corrupt 
and untruthful social mechanism and decide to fight it by implementing 
educational approaches from an early age, and by imposing severe penalties 
for corruption offenses. 
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In his article, “The Psychopathology of Corruption”, Jack Schafer3? affirms that 
“corrupt A and people who are susceptible to corruption are not happy 
people”4 If happy people would do anything to maintain their happiness, 
“unhappy people will do anything they can to become happy. [...] Unhappy 
people seek change because change holds the hope of happiness”#l He defines 
corruption as a means to obtain happiness through power. Moreover, power 
places a person or a group above other persons or groups, which creates an 
illusion of happiness through power and control. He argues that corrupted 
people often use illegal or oppressive tactics in order to obtain or to keep power 
and to maintain the illusion of happiness. In fact, the “power mask” they wear 
hides insecurities and fears, that's why it is so important to keep it strong. 
Schafer analyzes the characteristics of corruption as “a measured process 
slowly enveloping its victims. Corruption begins with the seeds of discontent, 
unhappiness, and the need for recognition. The need for recognition is a 
powerful psychological need. [..] Being a member of a corrupt group provides 
personal recognition by other group members. Corrupted groups also provide 
justification for illegal activities” 42 As a matter of fact, members of corrupted 
social groups swear allegiance to their group instead of engaging in the duty 
to the greater community. “Personal values replace community values. [...] 
Corrupted groups form cocoons in which they function. In the cocoon, 
corrupted group members validate one another's corrupt activities. The purpose 
of the cocoon is to keep new ideas out. The more corrupt the group, the tighter 
the fabric of the cocoon becomes. Activities inside the cocoon become the 
new norm. Ifeveryone in the group is corrupt, then corruption is perceived as 
a normal activity. The corrupt activities are only seen as wrong when outside 
ideas penetrate the fabric of the cocoon. New ideas create a standard against 
which to judge corrupt activities. Corrupt activities only become wrong when 
they are compared with the moral or legal standards maintained outside the 
corrupted groups cocoons”#3 Besides any attempt to dismantle a corrupted 
group would make it even stronger and would defend itself against competing 
groups. “Groups that are not corrupt can accept compromise because the goal 
of both groups is to do what is best for the community. However, corrupted 
groups cannot accept compromise because they seek personal gain and do not 
share common community values. Additionally, if corrupted groups accept 
compromise, they would then have to face the fact that their activities are 
morally and legally bankrupt”## So, applying this thesis to the Lebanese 
society, where the environment is extremely vulnerable to corruption, social 
groups who have the power want to keep it and the people who do not have 
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the power want to take power, which explains a different, yet undisputed 
involvement of all Lebanese political parties in the corruption. “Both groups 
often resort to corruption as a means to maintain the illusion of happiness and 
keep the power mask firmly in place to avoid facing their insecurities 4° 
However, not only at a political level, but also at social and individual levels, 
Lebanese citizens prove to be corrupt on a daily basis in their way of being, 
thinking, loving and living. In fact, after participating in an extremely horrible 
civil war with all the insecurities and the fear from the other that represents, 
they were forced to enter a political state based on religious distributions of 
rights, liberties, income and wealth, while kept holding the same insecurities 
and fears they had during the war. Instead of applying a scheme of transitional 
justice that is essential to the equilibrium of a society in the aftermath of severe 
conflicts and large-scale human rights abuses, they were taken hostages by their 
religious communities in a modern way. Indeed the practice of transitional 
justice is rooted in accountability. It refers to the ways countries emerging 
from periods of serious conflict that the normal justice system cannot provide 
an adequate redress for victims. It recognizes their dignity as human beings 
as a core value, very essential in rebuilding any decent society. The aim of 
transitional justice is to recognize the dignity of individuals, to redress and 
acknowledge their violations and to prevent them from happening again. 
However, this reconciliation with the war did not happen on a national and 
collective stage in Lebanon after the civil war. 

So, people belonging to different religious groups who participated in the 
civil war still carry their insecurities and their fears, which would make their 
“power mask” so necessary to prove illusive strength and happiness to each 
other and to keep on being source of the fear of the other, individual or social 
group and to maintain the fear from the other individual or social group. These 
insecurities that lie in their being here, make them fake live their happiness in 
a fake way and make them search for fast ways to compensate the insecurity. 
Insecure decisions, insecure environment, insecure political choices, insecure 
relationships are the characteristics of Lebanese society in the after-war period. 
Insecurity and fear, which are the reason of corruptive behaviors, are masked 
by an illusion of power and fake happiness transmitted from one generation 
to the next in different religious patrimonies represented by Lebanese social 
groups and their irreconcilable religious and political views. 

In her book, The Monarchy of Fear*®, Martha Nussbaum affirms that emotions 
in humans and animals involve some information about animals well-being. 
Even non-linguistic animals, following her, have thoughts about what is good 
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and what is bad for them, which are incorporated in their emotions. They 
register our vulnerability, our dependence and attachment to things which are 
not under our control. “Fear is not only the earliest emotion in human life, it is 
also the most broadly shared within the animal kingdom. To have compassion 
you need a pretty sophisticated set of thoughts: that someone else is suffering, 
that this suffering is bad, that it would be good for it to be relieved”+7 
Nussbaum examines all kinds of fear that characterizes American society and 
the crescendo offear of Muslims and concludes that fear is often manipulated by 
rhetoric, used by leaders who inspire their audience with trust. This, however, 
could be easily seen in Lebanese society, where fear is entertained in order 
to be maintained as moving the corruption process. “Americans fear many 
things [.…..]. To some extent each ofthese fears is both rational and useful; each, 
however, can get out of hand and disable sound thinking and cooperation. The 
fear of Muslims is a good place to apply what we have learned, seeing how a 
kernel of rational fear (fear of terrorist violence by criminals motivated by an 
extremist Islam-linked ideology) can escalate into fears that are irrational and 
harmful, producing a climate of mistrust that threatens to disable cherished 
democratic values”+8 

In fact, one of the main treatments to insecurities and fears that are 
transmitted between generations is a social reconciliation between all groups 
and communities that participated in the war and in the corruptive system 
after the Lebanese civil war. The moment of awareness of corruption behind 
the veil of ignorance together with an important role of education, once the 
veil of ignorance is removed, in implementing anti- corruption reforms, laws, 
behaviors and habits would gradually eliminate corrupt practices and change 
corrupt minds and attitudes. 

So, the first principle that would negotiators select behind the veil of ignorance 
is a recognition of the danger of corruption in the name of confessional 
distribution of rights, liberties, income and wealth. 


5.2) The Second Principle: Political Fairness 

The second principle chosen behind the veil of ignorance concerns 
socioeconomic inequalities and the fair distribution of rights, liberties, 
income and wealth. Preserving their liberal economic system, representatives 
of Lebanese communities and thereby different social classes would choose a 
general form of liberal socialism that preserves equal rights and liberties for 
all and a fair distribution of income and wealth taking into consideration the 
situation of least-advantaged members of society. 
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Citizens should not be considered as members of religious communities, but 
rather as members of society as a whole. That's why they need to guarantee their 
approval to participate in social cooperation, which should be fair to everyone 
within society including them. All members of society on the Lebanese 
territory should be able to have equal access to health and insurance services, 
same level of education and social services provided by social and political 
institutions, a fair equality of opportunity and a minimum share of income 
that guarantees their decent life4?, The process of decentralization needs 
to be implemented in order to remove social disparities in the distribution 
of basic needs. It is also important in making the economic system much 
more efficient. “Decentralization transfers authority and responsibility of 
major government functions from central to sub-national governments — 
including local governments, civil society, and the private sector” 0 Planning 
and decision making have to take place equally in all cities and they have 
thereby to move away from the central authoritative administration. There is 
a strong rationale for decentralization in terms of economic efficiency, public 
accountability, and empowerment. “The rationale for decentralization in the 
context of CDD°1 includes economic efficiency, public accountability, and 
empowerment: 

. It gives greater voice and choice to citizens to influence decisions that affect 
their lives. 

* It allows local governments to respond dynamically to communities. 

. It results in allocative efficiency by matching of local needs and preferences 
with patterns of local public expenditure (assumes substantial fiscal 
autonomy) »52 

Which socio-political economic system are they going to choose? This question 
is not to be deliberated from behind the veil of ignorance. The fairness of the 
chosen system is negotiated because once the veil of ignorance is lifted up 
everyone should feel satisfied with the outcome and hence treated in a fair way. 


5.3) The Third Principle: Pre-Modern Sociability 

Although this kind of social contract would enter the society in the political 
state in the modern sense (direct relationship with the Law, methods of 
production and distribution), Lebanese representatives would choose to 
maintain a pre-modern component constituting their social character based 
on certain easy sociability and sense of communication. In fact, in his Idea 
for a Universal History from a Cosmopolitan Point of View (1784) Kant defines 
the concept of unsocial sociability of men, which is their propensity to enter 
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society and their mutual opposition which tends to threaten it. “Man has an 
inclination to associate with others, because in society he feels himself to be 
more than man, i.e., as more than the developed form of his natural capacities. 
But he also has a strong propensity to isolate himself from others, because 
he finds in himself at the same time the unsocial characteristic of wishing to 
have everything go according to his own wish. Thus he expects opposition on 
all sides because, in sn himself, he knows that he, on his own part, is 
inclined to oppose others”? Yet, the idea of sociability refers to the easiness 
to communicate with one another. The concept of social character is examined 
by Eric Fromm in his approach to psychoanalysis of society. Fromm analyzes 
the relationship between an individual and the society to which they belong in 
order to understand how the society influences his social character and how 
individuals form a society. 

Inhisbook, The Fear of Freedom, Fromm analyzes how the further development 
of capitalistic societies affects the personality of persons and accentuates many 
contradictions. On the one hand, it develops the individual but makes them 
more helpless. On the other hand, it increases freedom by giving them a list of 
fundamental basic liberties, but it creates dependencies of a new kind. Fromm 
focuses on the dialectic character of the process of growing freedom and 
shows that the structure of modern society affects human beings in two ways 
at the same time. “[H]Je (the individual) 

becomes more independent, self-reliant, and critical, and he becomes more 
isolated, alone, and afraid. The understanding of the whole problem of 
freedom depends on the very ability to see both sides of the process and not 
to lose track of one side while following the other””# According to Fromm, 
not only we have to preserve the traditional freedom and increase but also 
gain a “new kind of freedom that enables us to one which enables us to realize 
our own individual self, to have faith in this self and in life”? So, although 
capitalism has positive effects on growing individuals positive freedom, at the 
same, it makes individuals isolated and alone facing their own problems with 
a feeling of insignificance and powerlessness. “That this principle [capitalistic 
economy] furthered 

the process of individualisation is obvious and is always mentioned as 
an important item on the credit side of modern culture. But in furthering 
“freedom from’, this principle helped to sever all ties between one individual 
and the other and thereby isolated and separated the individual from his 
fellow men”°6 
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However, in the Lebanese society the social openness of individuals to each 
other makes their communication easy and frequent, and constitutes their 
possible psychological escape from the socioeconomic system, and from 
social isolation and instrumentality. This is psychologically liberating and 
gives a feeling of self-confidence; therefore, representatives behind the veil of 
ignorance would agree to nurture this social communication and solidarity 
by preserving relations between human beings, not allowing making them 
relations between things. Social communication would be a supporting factor 
that would help to compensate for anxiety, insecurity and social isolation. 


6) Conclusion 

This work presents the results ofthe Rawlsian thought experiment, from behind 
the veil of ignorance, applied to the Lebanese context and society. Entering 
the original position would imply different results to different societies, 
depending on the kind of society in question and its related characteristics. 
The hypothetical situation of ignorance is a necessary condition to suspend all 
sources of discriminations and egoisms based on religious and confessional 
criteria within Lebanese society. 

In order to apply the Rawlsian model to the Lebanese society, I start 
describing the current situation in Lebanon, which pushed me towards such 
philosophical treatment. Then, I expose the political background accountable 
for the level of corruption reached nowadays. As a philosophical treatment 
to the confessional corrupted way of life I propose to put representatives of 
Lebanese communities and social classes behind the veil of ignorance and ask 
them to choose the best unbiased principles of social regulation. The selected 
principles in the original position, according to which social institutions should 
function, would be put into practice by all of members of society as being 
free and equal individuals. Regardless of the political and economic system 
they want to apply, representatives would choose to fight their corrupt way of 
living. They would consent to an equal distribution of rights and liberties and 
a fair distribution of opportunities, income and wealth. They would choose 
to preserve their social character represented by an open communication 
with each other avoiding to separate the individuals from the communitarian 
society, to which they belong. On the one hand, the application of social 
principles would not be successful without being corruption-free. On the 
other hand, whereas the application of social principles without a support of 
social communication would isolate the modern human-being in their own 
world and problems, a 
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communication with others, based on reconciliation and equality would 
defeat their modern loneliness. 
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